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WILLKOMMEN

Liebe Birgerinnen und Birger,

das neue Jahr 2024 hat bereits begonnen und ich hoffe Sie hatten alle einen gu-
ten und gesunden Start. Bei dem ersten Neujahrsempfang unserer Unternehmer
konnte ich zahlreiche Blrgerinnen und Birger im Januar im Gasthaus Alter Wirt
begriBen. Ihnen fir lhre stetige Leistungsbereitschaft zu danken, war mir ein gro-
Bes Anliegen und eine Wertschatzung lhnen gegentber, denn unser Mittelstand
halt unser Land Tag fir Tag am Laufen. Ein groBes Lob gilt auch unserem ge-
meindlichen Bauhof, der den Jahresanfang genutzt hat und den nétigen Pflege-
und Ruckschnitt an Hecken, Strduchern und Baumen durchgefihrt hat.

Des Weiteren konnten wir diverse Landgraben und FlieBgewasser, deren Zustan-
digkeiten bei der Gemeinde liegen, rdumen. Fir unsere Vereine haben wir neue
Aufsteller angeschafft, damit deren Veranstaltungen beworben werden kénnen.
Die Vereinsmitglieder und ich freuen uns sehr, wenn Sie zahlreich die Veranstal-
tungen der Ortsvereine besuchen. Unser Dorf lebt mit den gesellschaftlichen
Zusammenkinften.

Besonders stolz macht es mich, dass wir in diesen schwierigen Zeiten auch in diesem Jahr wieder einen soliden
und stabilen Haushalt aufstellen werden und sowohl unsere Pflichtaufgaben, als auch Investitionen fir die Zukunft
stemmen werden.

Damit jedes Kind in seinem Kindesalter gut betreut werden kann, ist es mir gelungen, ein zentrumsnahes Grund-
stick mit ca. 4500 m2 zu erwerben. Mein groBBer Dank gilt dem Grundstiickseigentiimer der uns durch den Verkauf
ein zukunftstrachtiges Projekt ermdglicht. Dort soll ein ,Familienzentrum” entstehen, das heil3t eine gréBere Kin-
derkrippe, die komplettin diesem entstehenden Kinderhaus untergebracht wird, Kindergartengruppen und einen
Raum fir Eltern-Kind Veranstaltungen. Das Gebaude das sich jetzt hinter dem Feuerwehrhaus befindet und aktuell
als Kinderkrippe dient, soll als Hort fiir die Ganztagesbetreuung unserer Grundschiler umgewidmet werden. Ab
2026 wird den Kommunen hier durch die Gesetzgebung Handlungsbedarf auferlegt und wir missen tatig werden,
um dem gesetzlichen Betreuungsanspruch gerecht zu werden. Das durchdachte Konzept ermdglicht es, dass un-
sere Schiler und Schiilerinnen das Schulgelande nicht verlassen missen und wohlbehutet betreut und gefordert
werden konnen.

Die weiteren laufenden und zukiinftigen Projekte mochte ich Ihnen in der Burgerversammlung am 10.04.2024 im
Saal des Gasthauses Alter Wirt vorstellen, bei der auch verdiente Biirgerinnen und Biirger feierlich geehrt werden.
Ich darf Sie alle hierzu herzlich einladen. Fiir jeden Gast habe ich eine kleine Aufmerksamkeit, die ich Ihnen gerne
personlich Uberreiche.

Nun erwacht auch unsere schéone Natur und es wird wieder warmer und alles griint und wachst. Deshalb ist es
auch schon zur Tradition geworden, dass wir auch im Gemeindegebiet einen Frihjahrsputz (,Ramadama”) durch-
fihren, an dem sich unsere engagierten Birgerinnen und Birger am 06.04.2024 gerne beteiligen kénnen. Fir
das leibliche Wohl nach getaner Arbeit ist gesorgt.

Der Frihling ist nicht mehr weit und ich freue mich schon sehr auf die ersten Sonnenstrahlen. GenieBen Sie die
schone Zeit.

Mit herzlichen GrifBen
lhre

A&Am '\\KM}Q\DA
Antonia Hansmeier
Erste Blrgermeisterin
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INFOS AUS DEM RATHAUS

Aufruf an alle Gemeindebirger zur Bereitstellung von Unterkinften
fur Asylbewerber und Flichtlinge im Gemeindegebiet Heldenstein

Sehr geehrte Biirgerinnen und Burger,

das Landratsamt Mihldorf a. Inn und die kreisangehérigen Gemeinde stehen in der Verpflichtung, fir eine
menschenwiirdige Unterbringung von Asylbewerbern und Fliichtlingen im Landkreis zu sorgen. Die Zahl der
aufzunehmenden Personen steigt stetig und die Unterbringungsméglichkeiten sind nahezu ausgereizt. Zu-
sammen mit dem Landratsamt méchte die Gemeinde Heldenstein diese schwierige Herausforderung solida-
risch als kommunale Familie bewéltigen und die Unterbringung gemeinsam steuern und dabei abgestimmt
vorgehen. Wir bitten Sie daher, geeignete leerstehende Immobilien (Wohnungen Héuser) im Gemeindege-
biet fur die Unterbringung anzubieten. Die Meldung kann gerne iber die Gemeinde Heldenstein oder direkt
beim Landratsamt Mihldorf a. Inn erfolgen. Fir Riickfragen steht Ihnen das Landratsamt gerne zur Verfligung.

Fir Ihr Verstandnis und Ihre Bereitschaft mochte ich mich bereits im Vorfeld bedanken!
lhre

Antonia Hansmeier
Erste Bldrgermeisterin

Kontaktdaten

Gemeinde Heldenstein Landratsamt Mihldorf a. Inn
Schulstr. 5a Toginger Str. 18

84431 Heldenstein 84453 Mihldorf a. Inn
08636/9823-0 08631-699-0

info@heldenstein.de unterkunftsverwaltung@lra-mue.de

Kehrmaschine unterwegs

In der Zeit vom 22.03.-28.03.2024 ist im Gemeindegebiet Heldenstein die Kehrma-
schine unterwegs.

Die Anwohner werden gebeten, rechtzeitig Gehsteige, Pflasterflachen und Parkbuch-
ten abzukehren sowie Autos oder sonstige Fahrzeuge nach Méglichkeit in dieser Zeit
nicht auf der StraBBe zu parken, damit die Kehrmaschine durchfahren und die StraBBen
ordentlich saubern kann.

Wir danken lhnen sehr herzlich fur lhre Mithilfe

Fahrbahnmarkierungen

Im April und Mai werden auf den StraBen im Gemeindegebiet von der Firma BMS Fahrbahnmarkierungen
erneuert. Aus diesem Grund kann es zu Verkehrsbehinderungen kommen.

Der genaue Termin wird Uber die Internetseite der Gemeinde www.heldenstein.de bekannt gegeben.

Wir bitten um lhr Verstandnis!
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Gemeinde Heldenstein

Landkreis Mihldorf a. Inn @
m’
-

An samtliche Haushalte
in der Gemeinde Heldenstein

Einladung

Gem. Art. 18 Abs. 1 der Gemeindeordnung fur den Freistaat Bayern findet fiir die
Gemeinde Heldenstein

am Mittwoch, 10.04.2024, um 19:00 Uhr
im Saal des Gasthauses ,,Alter Wirt“, Heldenstein

die diesjahrige

Burgerversammlung.
statt.

Tagesordnung:

1. Begrifung

2. Totengedenken

3 Tatigkeitsbericht der Ersten Blrgermeisterin —
Rickblick auf das Jahr 2023 und Vorschau auf 2024

4. Grulwort von Herrn Landrat Heimerl
5. Ehrungen
6. Wiinsche und Anfragen der Blrger und Burgerinnen

Auf zahlreichen Besuch aller Burgerinnen und Blirger freut sich

mﬁ d\.QLua\L.(

Antonia Hansmeier
Erste Blrgermeisterin
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Neue Leitung der Finanzverwaltung

Liebe Blrgerinnen und Biirger der Gemeinde Heldenstein,

ich darf mich lhnen als neue Leitung der Finanzverwaltung der Verwaltungsgemein-
schaft Heldenstein vorstellen. Ich heilBe Carina Dirsched|, bin 36 Jahre alt und wohne
in der Kreisstadt Mihldorf a. Inn.

Im Jahr 2015 habe ich als Quereinsteigerin in den &ffentlichen Dienst gewechselt,
den Beschéftigtenlehrgang | zur Verwaltungsfachangestellten habe in Landshut ab-
solviert und besuche aktuell den Beschéftigtenlehrgang Il (Verwaltungsfachwirtin) in
Rosenheim. Zu Beginn meiner beruflichen Laufbahn habe ich eine Ausbildung zur
Rechtsanwaltsfachangestellten abgeschlossen, ein paar Jahre spéater habe ich die Weiterbildung zur Betriebs-
wirtin (HWK) erfolgreich beendet.

Zuletzt war ich als Leitung der Finanzverwaltung in der Verwaltungsgemeinschaft Reichertsheim tétig.

Ich konnte schon einen ersten Eindruck gewinnen, welche abwechslungsreichen Aufgaben mich in der Ver-
waltungsgemeinschaft Heldenstein erwarten. Ich freue mich darauf, die Zukunft der Gemeinde Heldenstein
positiv mitgestalten zu kénnen.

Von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Verwaltungsgemeinschaft Heldenstein wurde ich am
01.12.2023 sehr herzlich in Empfang genommen.

Sie erreichen mich per E-Mail: carina.dirschedl@heldenstein.de oder telefonisch: 08636/9823-19.

Carina Dirsched|

Unterstlitzung fur die Finanzverwaltung

Servus und Grif3 Gott,

heute darfich mich ihnen Vorstellen. Ich heiBe Ulrike Heumeier und darf seit 01.01.2024
das Team der Gemeinde in der Verwaltung in der Abteilung Kasse untersttitzen.

Ich bin 43 Jahre alt und habe meine Kindheit in Lauterbach verbracht. Jetzt wohne ich
mit meinem Mann und meinen drei fast erwachsenen Kindern in Haun.

Meine Ausbildung als Steuerfachangestellte durfte ich in Ampfing absolvieren, an-
schlieBend habe ich 12 Jahre in dem elterlichen Betrieb gearbeitet und die letzten zehn Jahre bei einer inter-
nationalen Firma in Haun.

Auf eigenen Wunsch und die Neugier auf Verdnderung und biirgernahe Téatigkeit, hat mich zur Gemeinde
gebracht. Ich freue mich auf die neue Herausforderung und danke fiir den herzlichen Empfang der Kollegen.

Ulrike Heumeier

Neue Mitarbeiterin im Blrgerbiro

Hallo,

mein Name ist Regina Mller und bin 47 Jahre alt. Seit 01.01.2024 bin ich in der Gemein-
deverwaltung als Sekretérin und Mitarbeiterin im Blirgerblro/Meldeamt tétig.

Ich komme aus Heldenstein, bin verheiratet und habe 2 Kinder.

Zuletzt war ich in einem Elektrounternehmen in Haag in der Verwaltung tatig.

Zu meinen Hobbys gehért der aktive Dienst in der Freiwilligen Feuerwehr Heldenstein,
mein Garten und Ausflige mit meiner Familie.

Ich wurde sehr herzlich aufgenommen und freue mich auf die neuen Aufgaben und die
gute Zusammenarbeit.

Regina Miiller
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Umfang: Vollzeit
Befristung: Unbefristet
Vergutung: nach dem TV6D

Beginn: ab sofort

Bewerbungsfrist: bis 08.04.2024

Die Verwaltungsgemeinschaft Heldenstein
sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen
Mitarbeiter*in fir das Bauamt

Sachbearbeiter*in fur das Bauamt

&

Zu den Aufgaben gehoéren insbesondere:

=> Planungsrechtliche Vorbehandlung von Bauantragen

=> Vermessung- und Abmarkungswesen (Messantrage,
Katasterfortfihrung)

b

Hausnummernfestsetzung und -zuteilung

b

Verkehrsrechtliche Anordnungen

b

Baulicher Unterhalt der Gemeindestrallen, Wasser- u.
Abwasserversorgung

=> Uberwachung und Abnahme neu erstellter Grundstiicksanschliisse

=> Ausiibung von Bauherrenaufgaben

Unsere Anforderungen an Sie:

eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum/zur Verwaltungsfachan-
gestellten (VFA-K) oder eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur
Verwaltungsfachkraft (BL I) oder die Befahigung als Beamter/Beamtin fur
die 2. Qualifikationsebene Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen
(m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation.

Wir bieten lhnen:

eine unbefristete Anstellung in Volizeit in einem familiaren, kollegialen,
motivierten und qualifizierten Team

anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tatigkeit
flexible Arbeitszeit durch Gleitzeit bei wochentlich 39 Stunden
fachbezogene Fortbildungsmadglichkeiten

leistungsgerechte Vergltung je nach Qualifikation/Berufserfahrung ge-
maR § 18 und § 18a TVAD bzw. BayBesG. Nach § 18a erfolgt die Aus-
zahlung steuerfrei.

eine attraktive betriebliche Altersvorsorge

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung mit vollstindigen Unterlagen, gerne auch per E-Mail (aus-
schlieBBlich an: bewerbung@heldenstein.de) an die Verwaltungsgemeinschaft Heldenstein, SchulstraBe 5a,
84431 Heldenstein. Fur weitere Auskiinfte ist Frau Tina Garreis gerne unter Tel. 08636/9823-11 bereit.



Umfang: 39 Std./Woche
Befristung: 3 Jahre
Vergltung:

1. Ausbildungsjahr 1.218,26 €, 2. Ausbil-

dungsjahr 1.268,20 €, 3. Ausbildungsjahr
1.314,02 €
Beginn: 01.09.2025

Bewerbungsfrist: bis 10.06.2024

Die Verwaltungsgemeinschaft Heldenstein
sucht ab September 2025 eine*n
Auszubildende*n (m/w/d)

Starte eine Ausbildung zum Verwaltungs-
fachangestellten (m/w/d)!

&n

Zu Deinen Aufgaben gehoren insbesondere:

=> Unterstiitzung der Gemeindeblirger bei ihren Anliegen u. Anfragen

=> Anwendung des in der Ausbildung erlernten Fachwissens bei der
vielschichtigen Verwaltungsarbeit

=> Erledigung von Verwaltungsarbeiten sowie das Erlernen betriebswirt-
schaftlicher Ablaufe in der Gemeindeverwaltung

=> Unterstiitzung bei Projekten

Unsere Anforderungen an Dich:

Abschluss der mittleren Reife oder guter qualifizierender Abschluss der
Mittelschule

Zuverlassigkeit, Verantwortungsbewusstsein sowie Flexibilitat
gutes sprachliches und schriftliches Ausdrucksvermogen
Bereitschaft und Fahigkeit zum selbsténdigen Lernen

Freude am Umgang mit Menschen

Teamgeist

geubt im Umgang mit dem PC
Wir bieten Dir:

eine abwechslungsreiche, dreijahrige Ausbildung in der gesamten
Verwaltung

ein attraktives Arbeitsumfeld in einem zukunftssicheren Beruf mit tollen
Kollegen

30 Tage Jahresurlaub
flexible Arbeitszeiten durch Gleitzeit fiir eine optimale Work-Life-Balance

interessante Entwicklungs- und Karrieremoglichkeiten

Wir freuen uns auf Deine aussagekraftige Bewerbung mit vollstandigen Unterlagen, gerne auch per E-Mail (aus-
schlieBlich an: bewerbung@heldenstein.de) an die Verwaltungsgemeinschaft Heldenstein, Schulstr. 5a, 84431
Heldenstein. Fiir weitere Auskiinfte ist Frau Tina Garreis gerne unter Tel. 08636/9823-11 bereit.



Umfang: 39 Stunden
Befristung: unbefristet
nach dem TV6D

Vergiitung:
Beginn: ab sofort

Bewerbungsfrist: bis 08.04.2024

Die Gemeinde Heldenstein sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen
Mitarbeiter*in (m/w/d) fir den Bauhof

Mitarbeiter Bauhof - Wasser

&

Zu den Aufgaben gehdren insbesondere:

b

Pflege der Grinanlagen im Gemeindegebiet

b

Unterhaltung und Instandsetzung der gemeindlichen StralRen und
Wege

=> Durchfiihrung kleiner BaumaRRnahmen
= Winterdienst

=> Arbeiten am Wassernetz
Unsere Anforderungen an Sie:

Abgeschlossene handwerkliche Ausbildung, wiinschenswert im Berufs-
feld Anlagenmechaniker*in fur das Einsatzgebiet Rohrsystemtechnik
(m/w/d)

Flhrerschein der Klasse CE oder C1E (<7,5 t und Anhéanger)
handwerkliche Fahigkeiten und technischen Verstandnis

Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit und kérperliche
Belastbarkeit

Birgerfreundliches und zuvorkommendes Auftreten

Bereitschaft zu Winter- und Wochenenddienst, sowie zu Arbeiten aulRer-
halb der regelmaRigen Arbeitszeit (bei Notfallen)

EDV-Kenntnisse (Word, Excel, Outlook)
Aktives Mitglied einer Feuerwehr ware von Vorteil

Wir bieten lhnen:

Ein Arbeitsverhaltnis mit motivierten Kolleginnen und Kollegen
Bedarfsgerechte Fortbildungen und Weiterbildungen

einen krisensicheren Arbeitsplatz

eine zusatzliche betriebliche Altersvorsorge fir Tarifbeschéaftigte
eine unbefristete Vollzeitstelle

eine anspruchsvolle, vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeit

eine jahrliche Jahressonderzahlung, eine leistungsorientierte Bezahlung
und einen monatlichen Einkaufsgutschein in Héhe von 50 Euro bei einer
Vollbeschaftigung (givve Card - Guthabenkarte).

Wir freuen uns auf |lhre aussagekraftige Bewerbung mit vollstiandigen Unterlagen, gerne auch per E-Mail (aus-
schlieBlich an: bewerbung@heldenstein.de) an die Gemeinde Heldenstein, SchulstraBe 5a, 84431 Heldenstein.
Fir weitere Auskiinfte ist Frau Garreis gerne unter Tel. 08636/9823-11 bereit.
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Neujahrsempfang in Heldenstein

Bericht und Fotos: Kirsten Seitz

Der Neujahrsempfang zog die Biirger nicht nur wegen dem
tollen Unterhaltungsprogramm und dem guten Essen ins
Gasthaus ,Alter Wirt”, sondern vor allem auch wegen der
Neuigkeiten tiber die Entwicklung innerhalb der Gemeinde
Heldenstein und im Landkreis Mihldorf. Fir musikalische
Unterhaltung sorgte die ,Ampfinger Hausmusi”. Ein weite-
res tolles Highlight des Abends war der Auftritt der hib-
schen Teenie-Garde-Ténzerinnen der Faschingsgesell-
schaft Waldburgia. Sie sorgten mit ihren Ténzen ordentlich
flir Faschingsstimmung und gute Laune. Doch trotz der
fréhlichen Stimmung, gab es am Abend sehr viele ernst-
hafte Themen. Darunter die Frage: Wie ist die Gemeinde
Heldenstein und der ganze Landkreis Mihldorf Giberhaupt
wirtschatftlich aufgestellt?

Die erste Blrgermeisterin Antonia Hansmeier sagte in ihrer BegriiBungsansprache:
,Heute ist der Tag um einfach mal Danke zu sagen. Wir haben tolle Betriebe und
eine bunte Bandbreite an groBartigen Firmen in unserer Gemeinde. Das hat absolut
eine Wertschatzung verdient. Energiekostensteigerungen, Fachkréfte- und Perso-
nalmangel. Es gibt lauter groBBe Herausforderungen - das verbindet die Unterneh-
men mit den Kommunen”. Dass es trotz der schweren Zeiten innerhalb Deutsch-
lands auch positive Entwicklungen geben kann, zeigt die Gemeinde Heldenstein.

,Seit 2018 ist hier ein Zuwachs von 9,8 Prozent an Sozialversicherungspflichtigen zu

verzeichnen. 1230 Personen (wohnhaft in Heldenstein) pendeln zu ihrem Arbeits-
platz auBerhalb von Heldenstein und 247 Personen (nicht wohnhaft in Heldenstein) pendeln von auB3erhalb
zu ihrem Arbeitsplatz nach Heldenstein. Wir haben eine breite Branchenpalette. GroBen Dank an die Unter-
nehmen, dass das hier so gut lauft”, sagte die Birgermeisterin. Ihr Beispiel zeigt, dass man mit Fleil3, Arbeit
und Ehrgeiz auch durch schwere Zeiten kommt und dabei noch gréBer und starker werden kann. Seit Hans-
meier in ihrem Amt ist, wird in Heldenstein sehr viel Positives bewegt. Etwas, von dem die Birger und Bur-
gerinnen, Betriebe, Unternehmen und Einrichtungen, Jung und Alt, Arbeitgeber und Arbeitnehmer profitie-
ren.

Trotz der herrschenden Wirtschaftskrise in Deutschland, ist die Gemeinde Heldenstein jedoch gut aufge-
stellt. Das zeigt auch der kommunale Haushalt. Dieser beruht auf verschiedene Einnahmen. Er hat stetig ei-
nen Zuwachs zu verzeichnen, unter anderem durch die Einnahmen von Einkommensteuer und Gewerbe-
steuer. Heldenstein wachst und das nicht nur ihn Form der Einwohnerzahl, sondern auch was die Bauprojekte
betrifft. Hier ist unter anderem folgendes geplant: Ein Nahwarmenetz fir alle 6ffentlichen Liegenschaften,
ein Hackschnitzelhaus beim "Alten Wirt', der Neubau einer Gemeindehalle. Der Bauantrag fir die Gemein-
dehalle wurde bereits gestellt und genehmigt. Férdermittel stehen auch schon bereit, so dass die Gemeinde

mit dem Bau loslegen kann. Bau eines Familienzentrums, das der Birgermeisterin eine gro3e Herzenssache
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ist. SchlieBlich gilt die Gemeinde Heldenstein als Familienfreundlich. Einen ,Frischekick” bendtigt die in die
Jahre gekommene Klaranlage. Hierbei handelt es sich um ein zukUlnftiges Projekt der Verwaltungsgemein-
schaft und wurde fur einen Einwohnerwert (EW) von 8500 erstellt. Die Klaranlage muss komplett saniert wer-
den. Unter anderem ist hier der Bau eines neuen Belebungs- und Nachklarbeckens erforderlich, sowie eine
Erneuerung der Forderschneckenanlage, eine Erweiterung der Sieb- und Sandfanganlage und die Umnut-
zung der Flache des alten Belebungsbeckens. Die Baugrunduntersuchung ist bereits abgeschlossen. Das
Sanierungskonzept ist auf erneuerbare Energien ausgerichtet.

Nachdem die erste Blirgermeisterin viel Positives tiber die Entwicklung der Gemeinde zu berichten hatte und
auch die Zusammenarbeit mit den Unternehmen und Kommunen innerhalb des Landkreises lobte, standen
Landrat Max Heimerl und Wirtschaftsférderer Thomas Perzl den Gésten Rede und Antwort. Dabei wurde
deutlich, dass auch die Landkreise unter den politischen Entscheidungen leiden missen. Umso gréBer ist

die Herausforderung, die Krise soweit wie moglich gut zu Uberstehen.

Dazu konnte Maximilian Heimerl jedoch einiges Positives sagen: “"Wir haben eine
sehr gute Bildungslandschaft mit hervorragenden Schulen, dem Campus Muhldorf
der technischen Hochschule Rosenheim und auch die Férderschule Don Bosco in
Waldwinkel, die mir eine Herzenssache ist. Wir sind breit aufgestellt und nicht von
anderen Landkreisen abhangig”.

Bildung ist das Eine doch Politik ist das andere. ,Wir haben sehr gute Ausgangsbe-
dingungen, aber schlechte Rahmenbedingungen. Wir spliren das momentan alle”,

setzte er fort und sprach unter anderem auch die Probleme an, mit denen selbst die

Verwaltung zu kdmpfen hat. ,Wir verwalten uns zu Tode. Die Burokratie ist ein gro-
Bes Problem. Standig brechen neue Aufgaben auf die Mitarbeiter in der Verwaltung herab. Wir haben eine
Entwicklung bei der wir zu hohe Belastungen fir die Menschen haben”, erklarte der Landrat.

Auch eine verfehlte Krankenhauspolitik sieht er als groBBe Belastung fur die Landkreise. ,Die Krankenhausde-
fizite nehmen uns die Luft zum Atmen. Wir miissen zu viel Geld in die Krankenh&user investieren. Uber 80
Prozent der Kliniken in Deutschland schreiben tiefrote Zahlen. Es wird geschatzt, dass alleine in diesem Jahr
40 Krankenhauser in Deutschland pleite sind”, so Heimerl.

Aktuell konne der Landkreis seine Abschreibungen nicht mehr erwirtschaften. Somit missen sie Verluste
einplanen. Alles was verteilt wird, muss erst einmal verdient werden, wenn der Wohlstand zumindest gehal-
ten werden soll. Man muss Menschen erreichen, die einen Mehrwert fir unsere Gesellschaft bringen. ,Wir
brauchen Menschen die uns nutzen und nicht Menschen, die uns ausnutzen”, so Heimerl. Dabei spricht er
wohl jedem aus dem Herzen und erntet tosenden Applaus.

Trotz der katastrophalen Zustande in Deutschland hofft Heimerl auf bessere Zeiten. ,Wir werden erst aus
dieser Talzone herauskommen, wenn in der Regierung ein Umdenken stattfindet. Unser Ziel ist es, gestarkt
aus der Krise herauszukommen”, setzt er fort. Sich unterkriegen lassen, das kommt fir den Landkreis Mihl-
dorf nicht in Frage. Deshalb steht er auch zu 100 Prozent hinter den Landwirten. ,Es gibt eine groBBe Unter-

stitzung auch aus der Bevolkerung und auch wir missen die Landwirte weiterhin unterstiitzen”, so Heimerl.
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Doch nicht nur die Landwirte missen unterstiitzt werden, sondern alle, die dieses Land aufrecht halten. Pfle-
geberufe, Handwerk. Einzelhandel, Gastronomie, einfach jeden der eine hervorragende Arbeit leistet und
Tag fir Tag dafiir sorgt, dass die Versorgung, die Sicherheit und der Wohlstand in unserem Land gewéhr-
leistet sind. Diese Berufsgruppen brachten die Bevolkerung schlieBlich auch durch die Pandemie. Umso
wichtiger ist es ihnen eine Wertschatzung entgegen zu bringen und hinter ihnen zu stehen.

Ziel ist es auch, so Heimerl, den gesamten Landkreis Mihldorf attraktiv zu machen. Die A94 ist die langste
Autobahn Bayerns. Diese heif3t es optimal zu nutzen. Deshalb méchte man darauf achten, welche Firmen in
der Region angesiedelt werden.

Auch in der Energiepolitik soll es weitergehen. Der Ansatz ist, unter anderem freie Flachen zur Energiege-
winnung zu nutzen. Dabei spricht der Landrat den Fall von Mehring an, wo ein Windpark mit 40 Windkraftra-
dern entstehen sollte. Die Biirger stimmten gegen dieses Windkraftprojekt. ,Wir wollen eine Energieproduk-
tion. Ein Regionalwerk oder Landkreiswerk grinden, bei dem es um die Windkraft geht. Dieses wirde ent-
weder durch Investoren oder Kommunen entstehen. Andere Regionen machen es uns vor”, erklarte Heimerl.
Bezahlbare Energie. Das muss attraktiv gemacht werden. Inzwischen haben 22 Gemeinden hierzu ihre Zu-
stimmung gegeben. Heldenstein war dabei der Vorreiter in Sachen Energiegewinnung.

Bei Heimerls Rede wurde deutlich, dass auch auf dem Landkreis viele Sorgen und Probleme lasten. Auch
was die Hilfsbereitschaft angeht. Da sei es wichtig denen zu helfen, die tatsachlich auch Hilfe benétigen und
nicht jenen, die das System ausnutzen. Und jene, die sich selbst nicht helfen kénnen, diese muss man dazu
motivieren, dass sie lernen sich selbst zu helfen. Es wird noch ein steiniger Weg werden, doch Landrat Max

Heimerl ist sich sicher: ,Wir werden auch die politische Flaute Gberstehen”.

Wirtschaftsférderer Thomas Perzl stellte in seinem Vortrag sein Aufgabengebiet vor
und sprach Uber die wirtschaftliche Entwicklung im Landkreis Mihldorf. Die Wirt-
schaftsforderung ist der zentrale Ansprechpartner beim Landratsamt Mahldorf fir
alle Fragen aus der regionalen Wirtschaft und zur Kreis- und Regionalentwicklung.
Sie verstehen sich auch als Serviceeinheit fir alle Belangen unternehmerischer The-
men. ,Wir wollen, dass die Unternehmen hier im Landkreis bleiben, unterstiitzen sie
und vermitteln”, sagte Perzl. Heldenstein zahlt zu einer der Gemeinden, die durch-
aus fir Unternehmen sehr attraktiv ist. Die Gemeinde profitiert unter anderem von
der Lage an der Autobahn A94.

Wie bereits Landrat Max Heimerl in seiner Rede gesagt hatte, war auch bei Perzl ,Bildung” ein ganz wichtiges

Thema. So sehen der Landrat und der Wirtschaftsforderer den Campus Mihldorf, insbesondere in den dua-
len Studiengdngen und durch die qualifizierten Abschlisse, als eine gro3e Bereicherung fur die regionale
Wirtschaft. Das Bildungsangebot im Landkreis Mihldorf ist hervorragend, beginnend bei den Schulen und
Forderschulen bis hin zum Campus Muhldorf. ,Weiterbildungsangebote sind ganz wichtig. Dazu zahlt auch
die Bildungsmesse. Dort haben wir pro Jahr etwa 170 Aussteller und 7000 Besucher.

Wir wollen unsere Region attraktiv machen und das fir Unternehmen, wie auch fir Arbeitnehmer”, sagt Perzl.

+Wir sind auch im Bereich der Griindungsberatung tatig. Den Mut sein Glick in der Selbsténdigkeit zu suchen
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ist ein ganz wichtiger Faktor und das versuchen wir zu unterstitzen”, setzt er fort. Mit dem Netzwerk der
regionalen Wirtschaft werden Unternehmen vernetzt. So brachte Perzl ein Beispiel, bei dem sich ein Unter-
nehmen an sie wandte und erklarte, dass sie Abfallstoffe von Walnissen hatten. Gibt es vielleicht eine M6g-
lichkeit diese sinnvoll zu verwerten? Diese gab es tatséchlich und zwar in der Kosmetik. So brachte Perzl das
Unternehmen mit einer Kosmetikfirma zusammen, die beiderseits von einer Zusammenarbeit profitierten.
Was einst unbeachtet entsorgt wurde, wird heute sinnvoll verwertet. Im Falle der Kosmetikfirma bildet das
Walnussschalenpulver die Grundlage pflanzlicher Farbemittel in Kosmetik oder fir Stoffe. Es ist umwelt-
freundlich und vor allem eine perfekte Moglichkeit von der Chemie und Zusatzstoffen wegzukommen. Ein
weiterer Vorteil: weniger Belastung mit Chemikalien und hin zur Natirlichkeit. Produkte mit Walnusspulver
beinhalten dazu biologische und gesunde Inhaltsstoffe.

Weitere Punkte waren: ,Energie” und ,Klima”, deren Bereiche die Wirtschaftsférderung auch abdeckt. Regi-
onalwerk, einem Unternehmen dem sich die Kommunen anschlieBen kénnen. Bei einem Regionalwerk
kommt der Strom aus der Region (Heimatstrom). Es verspricht mehr Regionalitdt, mehr Nachhaltigkeit und
mehr Lebensqualitat. In einigen Regionen Deutschlands werden Regionalwerke bereits betrieben, unter an-
derem in Bodenkirchen (Landkreis Landshut).

Es gibt zusehends mehr Herausforderungen in den Kommunen. Dass man diese meistern kann, zeigt die
Gemeinde Heldenstein. ,Heldenstein ist auch in Sachen Warmeplanung ein Vorbild”, lobt Perzl und schlief3t
seine Rede mit den Worten: ,Heldenstein hat eine hervorragende Wirtschaftsférderin und das in Form ihrer
Blrgermeisterin”. Hansmeier brachte es am Ende der Veranstaltung auf den Punkt. Sie sagte: ,Die Rahmen-

bedingungen missen stimmen. Wenn es unseren Gemeinden gut geht, geht es auch dem Landkreis gut”.

&

Im Bild von links: Landrat Maximilian Heimerl, 1. Biirgermeisterin Antonia Hansmeier, 2. Birgermeister Rupert Miiller,
Kreisrat Siegfried Hépfinger und Thomas Perzl
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Petra Profant schreibt ihren 1. Jugendroman

Petra Profant, geb. Fischl, aus Heldenstein hat im November 2023 ihren 1. Jugendroman veréffentlicht.
Im Gemeindespiegel mdchte sie Werk vorstellen, aber nicht zu viel verraten.

Ich bin 39 Jahre alt, verheiratet, habe eine knapp zweijahrige
Tochter und erwarte im Februar einen Jungen. In Helden-
stein bin ich aufgewachsen und zur Schule gegangen, bis es
fir meinen Job nach Miinchen ging. Meinen Papa und alte
Freunde besuchen wir natirlich regelméaBig und sind immer
wieder gern in Heldenstein :)

Seit meiner Kindheit liebe ich Alice im Wunderland und
wollte schon immer ein Buch mit einem Portal in eine fremde
Welt schreiben. Mit meinem Debltroman "Call of the Kee-
pers - Ruf der Weltenwéchter" habe ich mir diesen Wunsch
erfillt. Ganze dreieinhalb Jahre hat es gedauert, vom ersten
Satz bis zur Veréffentlichung. Denn neben Job, Familie und
Haushalt, bleibt nicht immer viel Zeit.

Am 04.11.23 war es dann soweit. Der Jugendroman mit Hor-
rorelementen ist eine Mischung aus Portalfantasy und Dark-
fantasy und aktuell auf Amazon als Ebook und Taschenbuch
erhéltlich. Da es an der ein oder anderen Stelle auch etwas
gruseliger zugeht, ist das Mindestalter auf 13 Jahre ange-
setzt. Auch Band Il ldsst nicht mehr lange auf sich warten und
wird in den ndchsten Monaten erscheinen. Mich hat die
Schreibleidenschaft gepackt, auch wenn es im Selfpubli-
shing hart zugeht und die Konkurrenz groB3 ist. Doch es sind
noch viele Geschichten, die aus meinem Kopf auf Papier ge-
bracht werden méchten und ich habe die Hoffnung, dass
Bticher niemals aus der Mode kommen werden.

Neujahrskonzert des Musikvereins
Fotos und Bericht: Jette Klien

Eine vollbesetzte Turnhalle in Heldenstein zeigt das groBe Interesse der Bevdlkerung an den musikalischen
Darbietungen der Musikkapellen des Musikvereins.

Zu diesem zweiten Neujahrskonzert durfte Vorstand Andreas Hartmetz die 1. Blirgermeisterin Antonia Hans-
meier, den 2. Birgermeister Rupert Miller, Kreisrat Siegfried Hopfinger, die Leiterin der Grundschule Bar-
bara Angerer, sowie zahlreiche Gemeinderate begriiBen. Einen besonderen Grul3 richtete er an den Ehren-
vorstand Ernst Reinthaler, an den Ehrenkapellmeister Rupert Hansmeier und das Ehrenmitglied Franz Ober-
loher.

Das Programm an diesem Abend war vielfaltig und fir GrofB3 und Klein, sowie Jung und Alt etwas dabei. Den
Beginn machte die Blaserklasse unter der Leitung von Maria Hartmetz. Die Jungen und Méadchen zeigten
ihren Eltern und GrofBeltern, was sie schon alles gelernt haben und gaben mit ,Freude, schéner Gétterfunke”
einen wunderbaren Einstieg in den klangvollen Abend.
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Die etwas alteren Musikschdler finden in der Gruppe Let's Fetz einen Platz zum Musizieren. Unter der Leitung
von Sabrina Hotzl spielten die Musiker verschiedene Stiicke und brachten etwas Schwung in die Turnhalle.
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Letz fetz ist eine Gruppe aus den é&lteren Musikschilern des Vereins

Im Anschluss durfte die Jugendkapelle Heldenstein ihr Kdnnen zeigen. Bereits zu Anfang stellt einer der
Musiker, die ihre Spielstiicke mit witzigen Ansagen ankindigten, klar: “Wir spielen weniger Lieder als letztes
Jahr, aber es heiB3t ja Qualitat vor Quantitat.” Und die Zuschauer waren sich einig, die Qualitat stimmte. Unter
anderem lief3en sie die alteren Besucher in ihre Kindheit zurlickreisen und spielten den Titelsong der Mup-
pets-Show.

Am Ende der Vorstellung bekamen Tobias Rotter und Maximilian Hansmeier das Musikerleistungsabzeichen
Bronze, welches sie mit gutem Erfolg ablegten, Uberreicht.

— R 2P ol TG <
Die Jugendkapelle Heldenstein
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Den krénenden Abschluss dieses auBerordentlich schonen Abends machte die Blaskapelle Heldenstein. Von
Osterreich iber Stdtirol bis hin nach Hollywood nahmen uns die Musikerinnen und Musiker mit. In den Pau-
sen zwischen den Stiicken sorgten Elisabeth und Katharina Hartmetz mit Valentin Graml fir Abwechslung.
Denn ,die Donau ist zwar schon, aber a anstrengend”, so Elisabeth Hartmetz. Mit dem Radetzky Marsch als
Zugabe schlossen sie den Abend ab.

Blrgermeisterin Antonia Hansmeier fasste den Abend gut zusammen, indem sie feststellte, dass ,Musik alle
Altersgruppen zusammen bringt und Freude macht.” Den Musikern wiinschte sie weiterhin viel Spal3 an der
Musik und dass sie so weiter machen sollen.

Am Ende der Veranstaltung musste aber keiner gleich nach Hause gehen. Bei einem Stehempfang und aus-
reichenden Getranken traf man sich noch auf einen Ratsch.

Da kein Eintritt verlangt wurde, spendeten die Besucher und Besucherinnen zahlreich und unterstitzen damit
die Arbeit des Musikvereins.

Sternsinger sammeln fir Kinder im Amazonasgebiet
Bericht und Foto: Stefan Erfurt

Zum Beginn des neuen Jahres sind traditionell die Sternsinger in Heldenstein unterwegs. Unter der Leitung
von Lena Baier und ihren Helferinnen und Helfer engagierten sich in diesem Jahr wieder viele Kinder in die-
ser Aktion. So konnten Im Pfarrheim befand sich ihr ,Stlitzpunkt” von wo aus sie starteten. Die besuchten die
Familien, segneten die Hauser und sammelten Spenden fur Kinder im Amazonasgebiet. Am Fest der Heiligen
Dreikdnig kamen nahezu alle Sternsinger zum Gottesdienst in der Pfarrkirche Heldenstein. Am Ende hatten
die Kinder Gber 6.000,00 EUR gesammelt. Allen Kindern und den erwachsenen Helferinnen und Helfern ein
groBes Dankeschon fir ihr Engagement.

I

Die Sternsinger beim Festgottesdienst am 6. Januar
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Benefizkonzert kommt dem Kindergarten zu Gute
Bericht und Foto: Jette Klien

Die Frauenunion Heldenstein
lud in der Vorweihnachtszeit zu
ihrem alljahrlichen Benefizkon-
zert ein. Fir besinnliche Stunden
sorgten die Veranstalterinnen
mit weihnachtlichen Liedern und
unterhaltsamen Geschichten.
Weil der Eintritt kostenlos war,
drlickten die zahlreichen Besu-
cherinnen ihren Dank in Form
von freiwilligen Spenden aus
und so konnten insgesamt 600 €
fur einen wohltatigen Zweck ein-
genommen werden. Die Einnah-
men wurden nun dem Kinder-
garten Sankt Rupert Ubergeben.
Die Frauenunion Heldenstein ist
stolz, so die kleinen Heldenstei-
ner durch ihren finanziellen Bei-
trag unterstitzen zu konnen.

Die Kinder freuten sich Uber die
iR S Spende.

Foto hitere eih von links: Kindergartenleitung Maria Schestak, Birgermeisterin Antonia Hansmeier, von der Frauen-
union Chrstine Blau und die Vorsitzende des Elternbeirates Andrea Mdiller.

Vortrag zum Thema Trickbetrug

Fast tagliche Berichte zum Thema Trickbetrug
und Schockanrufe beschéaftigen auch die Ge-
meinde Heldenstein. In Zusammenarbeit mit der
Familienbeauftragten Carola Kamhuber wurde
daher im Januar ein Vortrag hierzu angeboten.
Das dieses Thema aktueller den je ist, bewies der
bis auf den letzten Platz gefillte Gastraum im
Gasthaus ,Alter Wirt”. Anhand einiger Beispiele
gab Kriminalhauptkommissar Herbert Grieser
wertvolle Ratschlage, wie man sich schitzen
kann. So sollte man z.B. nicht die Tur 6ffnen, son-
dern immer erst nachfragen, wer denn davor-
steht. Eine Schutzkette ware hier ein wichtiges
Hilfsmittel, ebenso ein Tlrspion oder eine
Scheibe in der Haustir durch die man den Besu-
cher erkennen koénnte. Oft wiirde nachgefragt
werden, ob denn die Toilette benutzt werden

Kriminalhauptkommissar Herbert Grieser, Familienbeauftragte
Carola Kamhuber und Erste Biirgermeisterin Antonia Hans-
meier
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durfte. Hier riet der Beamte dazu, die Personen an die 6ffentlichen Gebaude zu verweisen. Um den Schock-
anrufen zu entgehen, sollte man méglichst nur das Telefonat annehmen, wenn man die Nummer kennt. Bei
unbekannten Nummern war sein Ratschlag, abzuwarten. Entweder spricht der Anrufer auf den Anrufbeant-
worter oder man kdénne dann ja anhand der Anruferliste zurlickrufen. Sollte man tatsachlich einen solchen
Anrufangenommen haben, empfahl der Beamte, immer erst Kontakt mit der Familie aufzunehmen. Hier lasse
sich schnell klaren, dass weder ein Unfall stattgefunden hat, bzw. eine Auslése zu bezahlen ist. In diesem
Zusammenhang informierte Herr Grieser auch darlber, dass niemals Bargeld oder Wertgegenstdnde von
der Polizei zur Verwahrung oder zur Bezahlung abgeholt werden.

Nach dem sehr informativen Vortrag fand noch ein reger Gedankenaustausch unter den Anwesenden statt.
Auch Kriminalhauptkommissar Grieser stand noch fir Fragen zur Verfliigung.

Fasching beim Seniorennachmittag

Bericht und Foto: Rosina Huber

Auch im Februar fand im Pfarrheim ein Seniorennachmittag statt. Das Seniorenteam begrifBte die Gaste mit
Hellau, und sofort waren alle gleich dabei und behangten sich mit Luftschlangen und Hiten aus der Tisch-
deko.

Nach kurzer BegriiBung gab es Kaffee, Krapfen und belegte Brétchen.

Cilly und Rosina sorgten fiir eine kleine Uberraschung mit dem Sketch ,Der Ehestreit”. Wie im wirklichen
Leben ging es um zu viele Klamotten wie z.B. Bikinis. Zwischendurch sorgte Kathe fur einen kleinen Umtrunk
mit Bowle.

AnschlieBend gab es noch einen kleinen Sketch, wie man sich heut zu Tage tGber Twitter kennen lernt.

Die Kinder kann man bei Amazon bestellen, DHL bringt sie dann vorbei, und wenn es nicht mehr passt kann
man den Partner bei ebay Kleinanzeigen wieder verkaufen.

Alle Senioren bedankten sich recht herzlich beim Team fur den tollen Nachmittag. Das Team freute sich sehr
das es bei den Senioren so gut angekom-
men ist.

Das Seniorenteam wirde sich Uber neue
Gaste freuen. Auch Méanner sind herzlich
willkommen.

Die Seniorennachmittage finden immer
jeden 1 Mittwoch im Monat um 14 Uhr im
Pfarrheim statt.

Im April dirfen wir unsere Biirgermeiste-
rin Frau Hansmaier begriBen. Wir freuen
uns auf euch.

Feuerwehr spendiert Defibrillator fir Lauterbach

Bericht und Foto: ,Gmoa” Georg Sax

Bei der Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Lauterbach freute sich Vorstand Rupert Hop-
finger Uber den zahlreichen Besuch von Mitgliedern und Ehrengasten im Feuerwehrgeratehaus. Zu Gast wa-
ren der 2. Birgermeister Rupert Miller, die Kreisbrandmeister Werner Miller und Michael Matschi, der Kreis-
brandrati. R. Karl Neulinger, Altbirgermeister Josef Miller sowie eine Abordnung der Partnerfeuerwehr aus
dem osterreichischen Engersdorf. Aus den Berichten von Vorstand, Schriftfihrerin und Kassenwart war ein
ereignisreiches und arbeitsintensives Jahr 2023 fur die Feuerwehr und zudem ein zufriedenstellender Kas-
senstand ersichtlich, was zur einstimmigen Entlastung der Vorstandschaft durch die Versammlung fihrte. Der

SEITE 18



MARZ 2024

Feuerwehrverein hat derzeit 189 Mitglieder und beteiligt sich rege am gemeindlichen Leben, sei es beim
Rama Dama, Schafkopf- und Skimeisterschaften, Maibaumaufstellen, am Ferienprogramm oder an Christ-
baumversteigerungen. Auch die 500-Jahr-Feier der Filialkirche St. Georg in Lauterbach war ein herausragen-
des Ereignis im vergangenen Jahr. Zudem wurde ein Maibaum aufgestellt, ein Hufeisenturnier mit Sauessen
und ein Adventstag erfolgreich durchgefiihrt.

Fir alle Lauterbacher wurde eine Stockschitzenbahn spendiert, welche die Floriansjinger nur durch Eigen-
leistung errichteten. AuBerdem wurde ein Defibrillator angeschafft. Der ,Defi” ist am alten Feuerwehrhaus in
der Dorfmitte angebracht und steht fur Alle zur Verfigung. Die Vorstellung des neuen Gerates und eine
Unterweisung in die Nutzung zusammen mit dem BRK sollen zeitnah angeboten werden.

1. Kommandant Bernhard Hopfinger berichtete von einem sehr intensiven, arbeitsreichen Jahr mit 15 Eins-
dtzen und 8 technischen Hilfeleistungen, sowie der Teilnahme an 19 Ubungen und 2 {iberértlichen GroB-
Ubungen. Bei den Einsdtzen waren 139 Feuerwehrleute im Einsatz. In einer eindrucksvollen Bildprésentation
unterstrich der Kommandant die bemerkenswerten Leistungen der Aktiven Mannschaft, die sich aus 22 Feu-
erwehrménnern und 9 Feuerwehrfrauen im Alter zwischen 12 und 63 Jahren zusammensetzt. Jugendleiterin
Andrea Matschi fihrte aus, dass derzeit in der Feuerwehrjugend 3 Madchen und 5 Jungen aktiv sind, die in
60 Ubungen und 4 Wettkdmpfen insgesamt 285 Stunden ableisteten. Sie haben damit im Landkreis Miihldorf
als aktivste Feuerwehrjugend den begehrten Meistbeteiligungs-Wanderpokal erhalten. Zusammen mit den
Heldensteiner Jugendfeuerwehrlern als Gruppe ,HELLAU” wurden groBe Erfolge auf Kreis-, Bezirks- und
Landesebene gefeiert. Beim CTIF - Bundesentscheid konnte ein hervorragender 4. Platz errungen werden.
Besonders bedankte sich die Jugendleiterin bei ihren Helfern Christian Rottmair, Florian Mayer-Kusterer und
Julia Wimmer. Fur langjéhriges Mitwirken im Verein und tatkréftige Unterstitzung bei den vielen Unterneh-
mungen der Lauterbacher Feuerwehr wurde eine besondere Ehrung neu geschaffen. Die Silberne Ehrenna-
del der Freiwilligen Feuerwehr Lauterbach mit einer Urkunde erhielten Liese und Andi Holzner, Resi und Karl
Strohmeier, Alois Trosch und Josef Hartl. In den GruBworten betonte der 2. Birgermeister Rupert Miller die
Wichtigkeit der Feuerwehren und das Miteinander fir die Gemeinde und bedankte sich fir die Gberragende
Jugendarbeit und die rege Teilnahme bei den kirchlichen und gemeindlichen Veranstaltungen. Die Kreis-
brandmeister Werner Miller und Michael Matschi lobten die gute Zusammenarbeit der Jugendfeuerwehren
Lauterbach und Heldenstein und die groBartigen Leistungen der jungen Floriansjinger.

Der 1. Kommandant der Partnerfeuerwehr aus Engersdorf Christian Gruber bedankte sich fur die nunmehr
seit 30 Jahren bestehende Freundschaft und beim Initiator dieser Partnerschaft Michael Matschi. Als Termine
fur das laufende Jahr nannte Vorstand Rupert Hopfinger das Maibaumaufstellen am 5. Mai, das Hufeisentur-
nier mit Sauessen am 14. September, die Christbaumversteigerung am 30. November und den Adventstag
am 22. Dezember, sowie weitere gemeindliche Veranstaltungen. Das Engersdorfer Stadlfest wird im 30. Ju-
bilaumsjahr am 6. Juli mit einem Bus besucht und am 7. Juli der musikalische Friihschoppen mit der Helden-
steiner Heubodnblasn
angefahren. Hopfinger
wies noch daraufhin,
dass Christian GroB3en
nunmehr die Internet-
seite der FF Lauterbach
betreut und der
zwangslaufig  ausge-
|oste Alarm bei einer
Nutzung des Defibrilla-
tors ausschlieBlich von
der Feuerwehr ausge-
schaltet wird.

von links: Rupert Hépfinger, Rupert Mdiller, Resi und Karl Sfrbhmeier, Bepp Hartl, Alois
Trésch, Andi und Liese Holzner, sowie Martin Brummer
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Feuerwehr spendiert Stockschitzenbahn fir Lauterbach

Bericht und Foto: ,Gmoa” Georg Sax

Der  Feuerwehrverein
Lauterbach spendierte
fur die gesamte Bevolke-
rung eine neue Bahn fir
i Stockschltzenbegeis-
& terte. Mit kraftiger Unter-
stitzung durch viele
kleine und groBe
Sponsoren,  insbeson-
dere durch Fa. Rollla-
denbau Hartl aus Lauter-
bach und Fa. Kartona-
gen Richter, Niederhel-
denstein konnte die fi-
nanzielle Belastung fur
die Feuerwehr in Gren-
zen gehalten werden.
Die Arbeiten wurden
\ : von den Floriansjiingern
von links Feuerwehr und Sponsoren: Manuel Richter, Christian GroBen, Vorstand Rup ~ zusammen mit Helfern
Hopfinger und Rupert Hartl aus dem Ort ausschlief3-
lich in Eigenleistung er-
bracht. Dabei wurden etwa 150 Arbeitsstunden und 90 Maschinenstunden geleistet. Damit neben den Eis-
schitzen im Winter die Bahn auch immer Sommer genutzt werden kann, wurde extra geeignetes Spezial-
pflaster verlegt. Plnktlich zum 1. Frost konnte die neue Anlage schon in Betrieb genommen werden.

L

e

Bau einer Fahrzeughalle pragte das Jahr der Weidenbacher Feuerwehr
Bericht und Foto: Stefan Erfurt

In der Jahreshauptversammlung der Freiwillige Feuerwehr blickte Vorstand Alfons Aicher auf ein ereignis-
reiches Jahr 2023 zuriick. Zum Beginn der Versammlung fand traditionell das Totengedenken statt. 2023
musste sich die Feuerwehr von zwei Menschen verabschieden, die dem Verein sehr verbunden waren. Zum
einen Pfarrer Roland Haimerl, der 2004 beim 125-jéhrigen Grindungsjubildum den Festgottesdienst hielt
und dabei die renovierte Standarte aus dem Jahr 1904 segnete. 2006 erhielt durch ihn der Feuerwehrhaus-
anbau und 2008 das neue Tragkraftspritzenfahrzeug des géttlichen Segen. Im Alter von 90 Jahren verstarb
im August letzten Jahres Peter Aicher senior. Wahrend und nach seiner aktiven Zeit in der Feuerwehr brachte
er sich als gelernter Maurer 1978/79 beim Neubau und 2003 bis 2006 beim Erweiterungsbau des Feuer-
wehrgeratehauses ein.

Sage und schreibe 69 Termine standen 2023 im Kalender des Feuerwehrvereins. Darunter viele Feste und
Bélle der Nachbarvereine, Veranstaltungen der Gemeinde und der Pfarrgemeinde, Hochzeiten und Geburts-
tage der Mitglieder. Gemeinsam mit dem Schiitzenverein veranstaltet man das Maibaumaufstellen und die
Steckerfischpartie. Der Hohepunkt des Vereinsjahres war das 50-jéhrige Jubildum der Jugendfeuerwehr An-
fang September. Ein Dankgottesdienst, ein Festabend, eine Loschwassersuchwanderung und ein Kessel-
fleischessen standen auf dem 3-tdgigen Festprogramm.
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Das ganze Jahr Uber begleitete der
Neubau der Fahrzeughalle die Feu-
erwehr. In Eigenleistung wurde 2023
der Rohbau erstellt. Freiwillige Helfer
engagierten sich Wochenende fir
Wochenende. Finanziell wurde die
Wehr dabei von der Gemeinde un-
terstitzt. Die Weidenbacher Hand-
werksfirmen stellten fur alle Gewerke
kostenlos Werkzeug, Maschinen und
ihr Know How zur Verfigung. lhnen
dankte Vorstand Aicher in besonde-
rer Weise. Die R+V Bank Rosenheim-
Chiemsee unterstlitzte die Feuer-
wehr mit einer Spende tiber 5.000,00
EUR aus dem Gewinnspartopf. Bisher

Biirgermeisterin Antonia Hansmeier, Landrat Max Heimerl, sowie die Kom- Wurc.len ru'nd 6?'000f90 EUR in deh
mandanten und Jugendwarte feierten mit der Jugend das 50-jahriges Jubi- Bau investiert. Einen aduBerst erfreuli-
ldum chen Bericht trug Kassiererin Sabine

Hansmeier vor. Den Einnahmen in Héhe von 13.000,00 EUR standen Ausgaben von knapp 5.400,00 EUR
gegeniber. Vor allem die Christbaumversteigerung und die zahlreiche Spenden aus der Bevélkerung und
den Weidenbacher Firmen trugen zu dem positiven Ergebnis bei. Einstimmig wurde die Vorstandschaft von
der Versammlung entlastet. Kommandant Thomas Aigner berichtete tGber das Jahr der Aktivenmannschaft,
die aktuell aus 16 Frauen und 37 Mannern besteht. Aus der Jugend traten Carolin und Sandra Hansmeier
Uber. Die Wehr wurde zu 24 Einsétzen alarmiert, 18 davon waren technische Hilfeleistungen, tberwiegend
auf der A94. Um fiir die Einsatze geriistet zu sein, wurden 17 Ubungen absolviert und ein THL-Lehrgang zum
Thema ,Unfalle mit Elektrofahrzeuge” besucht. Stefan Hartinger betreut mit seinem Team die Jugendgruppe,
aktuell bestehend aus sechs Jungs. Eifrig wird gelibt, Leistungsabzeichen abgelegt und erfolgreich an Wett-
kampfen teilgenommen. Das 50-jdhrige Jubildum war das groBe Highlight des letzten Jahres. Da die Akti-
venversammlung im Januar wegen einer Krankheitswelle ausfallen musste, hielt Kommandant Thomas Aig-
ner den Vortrag Uber die Unfallverhitungsvorschriften im Rahmen der Jahreshauptversammlung ab. Zum
Ende blickte Alfons Aicher auf die kommenden Termine. Diese sind am 6. April die Aktion ,Rama Dama” der
Gemeinde und am 18. Mai die Autowaschaktion der Jugendfeuerwehr. Flr den 12. Juli ist die diesjahrige
Steckerlfischpartie geplant. In ihren GruBworten dankten 1. Birgermeisterin Antonia Hansmeier und Kreis-
brandmeister Werner Miller fir die gute Zusammenarbeit und das groBe Engagement bei den Einsatzen
und dem Bau der Fahrzeughalle. Antonia Hansmeier sicherte die finanzielle Unterstiitzung der Gemeinde zu,
damit der Neubau bald abgeschlossen werden kann.

Wissen was los ist!

Die Protokolle zu den Gemeinderatssitzungen finden Sie zum Nachlesen auf der
Internetseite der Gemeinde Heldenstein unter www.heldenstein.de in der Rubrik
Gemeinderatssitzungen.
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Ein Treffpunkt fir die Jugend - der JURA wird eroffnet

Bericht und Foto: Jette Klien

Der Alte Wirt in Heldenstein ist seit Jahrzehnten einer der zentralen Treffpunkte im Ort, der von den Jugend-
lichen bis hin zu den Senioren gerne aufgesucht wird.

Neben dem Schitzenraum im Ober- und der Gaststube im Erdgeschoss wurde nun ein neuer Raum fir die
Jugendlichen - der JURA- feierlich erdffnet.

Die Einweihung wurde in Anwesenheit einer Giberwaltigenden Anzahl von Besuchern vorgenommen. Neben
zahlreichen Kindern und Jugendlichen konnte die Erste Blirgermeisterin der Gemeinde Heldenstein Antonia
Hansmeier die Geistlichkeit Herrn Pfarrer Regner, Landrat Max Heimerl mit weiteren Vertretern aus dem
Landratsamt, darunter die Geschaftsbereichsleiterin Claudia Holzner und Caroline Puffer vom Amt fur Ju-
gend und Pflege, sowie Birgermeister der angrenzenden Orte, die Bezirksratin Claudia Hausberger, Kreisrat
Siegfried Hopfinger und den Landtagsabgeordneten Sascha Schnirer, viele Vereinsvorstéande der Ge-
meinde, Gemeinderéte, sowie Mitglieder aus dem Elternbeirat, herzlich willkommen heiBen. Alle gratulierten
der Gemeinde zur gelungenen Gestaltung des neuen Raums.

Blrgermeisterin Antonia Hansmeier begann ihre Festrede mitdem Jugendwort ,Mega” und freute sich sicht-
lich Gber die vielen Géaste aus nah und fern. Sie erlduterte die Entstehung des Jugendtreffpunktes JURA.
Weiter freute sich Hansmeier und lobte den Landkreis, der es ermdglicht, dass Kommunen einen Jugend-
pfleger vor Ort etablieren konnen. Des Weiteren brachte sie besonders die Jugendlichen als Projektbetei-
ligte zur Geltung, denn ohne die Mithilfe der Jugendlichen wére die Realisierung ihrer Wiinsche nicht még-
lich gewesen.

Aber nicht nur die Jugend packte bei der Umgestaltung des in die Jahre gekommenen Raums so richtig mit
an, denn ,der Zusammenhalt in Heldenstein ist mega”, erklarte die Blirgermeisterin. Die AG Sachen-machen
konnte durch die Einnahmen einer Versteigerung einen finanziellen Beitrag zur Renovierung der Radumlich-
keit beitragen und spendete obendrein eine Kiichenzeile. Weitere Spenden erfolgten durch die Firmen Im-
mobilien u. Hausverwaltung Willburger-Luft, Rollladen, Tore und Sonnenschutz Streller und Rupert Miller.
Auch Marianne Dempfle hat den Erlés aus dem Verkauf ihrer Handarbeiten den Jugendlichen Gbergeben.
Die Heranwachsenden erhielten von der Biirgermeisterin nochmal ein Sonderlob fir ihre Mitarbeit und be-
tonte, weiterhin stets ein offenes Ohr fir die Jugend zu haben. Die Birgermeisterin ,ist stolz”, dass der Alte
Wirt weiter rege genutzt wird und wiinscht den Jugendlichen, dass sie neue Freunde finden, ihre Gemein-
schaftfeiern, sich fiir ihre Heimat einbringen und viele schéne Stunden in diesen Rdumen verbringen kénnen.
Landrat Max Heimerl stellte in seiner folgenden Ansprache klar, dass es zwar in Heldenstein schon viele gute
Angebote durch die Vereine gibt, aber auch etwas Unabhangiges zum Austesten nétig ist. Er findet, dass der
Jugendraum super geworden ist und wiinscht den Jugendlichen ,viele gute Stunden, entwickelt das hier
weiter und fuhlt euch wohl.” Frau Puffer veranschaulichte anhand der zahlreichen Unterstltzung durch die
Ehrenamtlichen und vielen groBzligigen Spenden, dass man merkt, welch hohen Stellenwert die Jugend in
Heldenstein genief3t.

Sebastian Mayer, der Jugendpfleger vor Ort, ist der Ansprechpartner fir die jungen Erwachsenen, der mit
ihnen gemeinsam den Raum gestaltete und unterschiedliche Aktionen und Projekte mit den Jugendlichen
organisiert und durchfihrt. Aktuell ist der Jugendraum immer donnerstags gedffnet, in den Sommermona-
ten freitags.

Kreisrat Siegfried Hopfinger gab den Jugendlichen als gute Ratschlége mit auf den Weg, gemeinschaftliches
Singen und Musizieren bringe Zusammenhalt und Freude. Sie sollen weiterhin gemeinsam anpacken und
ihre Zeit nutzen und betonte abschlieBend, dass alle Anwesenden ,hinter euch stehen”. Erfreulicherweise
Ubergaben auch noch Herr Wallner (Prasident Lions Club) und Herr Putz (Vorstand Lions Hilfe) eine Spende
Uber 2.000 €. Diese kommt den Jugendlichen zugute und soll fir deren Aktivitaten oder die Ausgestaltung
des JURA genutzt werden.
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Herr Pfarrer Regner segnete anschlieBend den Raum. ,Jeder braucht einen Ort mit dem er etwas verbindet,
Orte die uns pragen. lhr schreibt die Geschichte hier weiter. Dies ist ein Raum fiir eure Erinnerungen”, wandte
er sich an die Jugendlichen.

Zum Abschluss lud die Gemeinde noch alle Anwesenden zu WeilBwirsten und Getranken in die Gaststube
des Alten Wirts ein.

g - P e

spendenscheck Lions Club Mihidorf-Waldkraiburg
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= Jraum Heldenst AN—___l
Biugendis Heldenstein

Viele ,Prominente” kamen zur Eréffnung des JURA nach Heldenstein - Die Freude bei den Jugendlichen war groB.
Im Bild von links: Bezirksratin Claudia Hausberger, Landrat Max Heimerl, Vorstand der Lionshilfe Manfred Putz, Lions-
Président Jirgen Wallner, Jugendpfleger Sebastian Maier, Blirgermeisterin Antonia Hansmeier und MDL Sascha
Schnirer.
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Aus den Spenden konnte ein Tischkicker fiir die Kids im JURA angeschafft werden.
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Die Unterstltzer fir die Einrichtung des JURA waren der Einladung zur Einweihung gerne gefolgt - von links: Birger-
meisterin Antonia Hansmeier, Marianne Dempfle, Rupert Miiller, Heidi und Helmut Luft, sowie Siegi Hofinger.

Jahreshauptversammlung der Stockschitzen

Bericht und Foto: Maria Miiller, Stockschiitzen Heldenstein

Am Freitag den 01.03. wurde zur Jahreshauptversammlung der IG Stockschitzen Heldenstein beim "Alter
Wirt” eingeladen. Nach BegriBung, Totengedenken und Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung.
hielt Vorstand Christian Mitterer einen kurzen Rickblick auf die vergangene Saison. Da der Verein 2023 sein
30-jahriges Bestehen mit einem internen Wettkampf und Grillabend feierte, und im diesem Zuge auch Jubi-
lare, die Corona bedingt nicht bedacht wurden, konnte dieses mit Gutscheinen nachgeholt werden. Der
Kassenbericht verzeichnete ein leichtes Minus. Auch deshalb, weil Stécke mit verschiedenen Platten sowie
Kinderstocke angeschafft wurden. Somit kann sich jeder Interessierte am StockschieBen ausprobieren. Nach
Beschluss einer Beitragsanpassung, einigen Wortmeldungen zu Wiinsche und Antrage konnte die Versamm-
lung geschlossen werden. Die Saison wird somit auch wieder eréffnet: Immer Mittwochs ab 19°° Uhr.

R
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Die Vorstandschaft der Stockschiitzen mit den B(-jrgermeistem Antonia Hansmeier (links) und Rupert Miiller (rechts)
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Mountainbiken und Rennradeln beim SV Weidenbach.

SV

WEIDENBACH
e.V. 1962

Seit nunmehr 25 Jahren besteht die Mountainbike Gruppe in der Ab-
teilungen Ski und Rad, von Robert Huber initiilert. Am 3. April um
18.00 Uhr starten wir am Sportheim in Heldenstein. Je nach Dauer
der Sonnenstunden biken wir 2-3 Stunden in unserer herrlichen Ge-
gend auf Neben-, Forst und Wiesenwegen. Anfangs im Jahr sind es
noch weniger Kilometer und Héhenmeter, das steigert sich aber im
laufe des Sommers.

Im April starten die Rennradler und Mountainbiker
und E-Biker wieder in die Sommersaison.

y oes :
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Von Apri

| bis Oktober werden von den 4 Guides gnes, Hucky, Tom und Gabi auch Touren in den nahgel—
genen Alpen organisiert und durchgefiihrt, z. B. Grillen bei der Gorialm auf der Kampenwand oder Bike &
climb bis Indian Summer im Herbst und nicht zu vergessen zu den Toteiskesseln im Haager Land.

Naturlich darf zum Saisonauftakt eine Trainingswoche zum Gardasee nicht fehlen.

Der Ubrige Tourenplan ist auf der Homepage vom Sportverein einzusehen. Wir freuen uns immer tber neue
Gesichter beim Radeln, kommts einfach vorbei.

Die Rennradgruppe besteht schon langer und wird vom engagierten Josef (Lase) betreut.

Sie starten am 1. April um 18.00 Uhr (kein Aprilscherz) beim Brunnen an der Schule in Heldenstein. Guide ist
der Lase. Um fiir die Wochenendausflige fit zu sein, werden die Samstage fur ldngere Ausfahrten genutzt,
wobei jetzt sogar die Rennradler eine Kaffeepause einbauen.

Ebenfalls im September beschliel3t eine Abschlussfahrt die Saison.

Dieses Jahr kommt noch eine E-Bike Gruppe dazu. Treffen ist ab 18. April um 18.00 Uhr ebenfalls am Brun-
nen. Die Touren zeichnen sich durch langere Fahrten aus und unterliegen auch der Helligkeit. Die Tourgui-
des Peter und Gunter denken sich die Strecken aus.

Zum Abschluss mochte ich nochmals anmerken, dass Jede und Jeder herzlich willkommen ist.
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Marzenausschank des Musikvereins
Bericht und Foto: Jette Klien

Die Jugendkapelle erdffnete in der gut besetzten Turnhalle in Heldenstein den traditionellen Marzenaus-
schank. Mit ihrem Ersatz-Dirigenten Done Brandmaier und ein wenig Unterstitzung aus der Blaskapelle
stimmten sie wirdevoll in den Abend ein.

Andreas Hartmetz, 1. Vorstand des Musikvereins, begri3te die zahlreichen Géste und besonders die 1. Bur-
germeisterin Antonia Hansmeier, den 2. Biirgermeister Rupert Miller, alle Gemeinderate und Ortsvereine,
sowie Kreisrat Sigfried Hopfinger und Altbirgermeister Helmut Kiermayer. Er freute sich tber die MusikerIn-
nen aus der Gemeinde und den umliegenden Orten, Uber die Anwesenheit der Schulleiterin Barbara Ange-
rer mit ihre Team und die Familie der Stierberger Brauerei.

Neben dem guten Bier der Brauerei Stierberg gab es Essen und Getrénke fur klein und grof3. Die Oktober-
festkapelle ,Die Heldensteiner” spielte am Anfang noch etwas ruhiger, zum gemitlichen Essen gerade rich-
tig. Je spater der Abend aber wurde, umso mehr lud die Musik zum Tanzen ein, sodass am Ende jung und
alt auf den Bénken standen.

Ehrenkapellmeister Bert Hansmeier kam eine besondere Ehre zuteil, er durfte ein Stick an diesem Abend
selbst dirigieren. Da er friiher der Kapellmeister der Oktoberfestkapelle war, fiel ihm das nicht schwer.
Ausklingen lieBen die zahlreichen Besucher den Abend an der Bar. Auch hier brach die gute Stimmung noch
lange nicht ab.
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Musikverein Heldenstein
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M . 3 B i :
Die Oktoberfestkapelle sorgte fiir gute Stimmung in der Turnhalle. Ehrenkapellmeister Bert Hansmaier schwang zwi-
schendurch auch mal den Dirigentenstab.
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FUr a gauds Fest a sUffigs Bier
Bericht und Foto: Jette Klien

Die Feuerwehr Heldenstein lGberlésst nichts dem Zufall. So fanden sich Anfang Mérz einige Mitglieder im
Feuerwehrhaus zusammen und nahmen an der Bierprobe teil. Die Brauerei Steiner schickte daflr zwei Mit-
arbeiter und zwei Fasser Bier.

Hierbei stellten sie das Steiner Helle vor. ,Es is milde und ausgewogen im Aroma. A slffiges Bier ist gut fir
Feste.” so Brauerei Mitarbeiter Martin Berger. Dieses Bier gewann im letzten Jahr auf der BrauBeviale die
Silber Medaille im Bereich der Hellen Biere, erklarte er den Anwesenden.

Unter den Probierenden waren auch die Biirgermeisterin Antonia Hansmeier, die beiden Kommandanten,
sowie die Vorstande der Feuerwehr Heldenstein. Neben dem Bier gab es zahlreiche Brotzeitplatten und gute
Gesprache.

Das Bier wurde fir die anstehende Steckerlfisch Partie am 22. Marz 2024 in der Heldensteiner Turnhalle vor-
gekostet. Hier wird es Steckerlfisch, Backfisch, Brotzeiten, sowie Kaffee und Kuchen geben. Am Abend muss
aber keiner schnell Heim gehen, denn an der Bar lasst sich der Musik der Heldensteiner Blaskapelle, die den
Abend musikalisch untermalen wird, noch lange lauschen. Zu diesem Fest sind alle herzlich eingeladen, die
Feuerwehr Heldenstein freut sich auf euch!

ol

| }
von links: von der Brauerei Steiner Christian Fischl, Martin Berger, 1. Vorstand Hans Wastl, 2. Vorstand Volker Hartmetz,
Biirgermeisterin Antonia Hansmeier, Kreisbrandmeister Werner Miiller

Jahreshauptversammlung der KSK
Bericht und Foto: Jette Klien

Im Februar traf sich auch die Krieger- und Soldatenkameradschaft Heldenstein zu ihrer Jahreshauptversamm-
lung. Da es zu diesem Zeitpunkt keinen Vorstand gab, fihrte Georg Kamhuber durch die Versammlung. Zu
Beginn konnte er Biirgermeisterin Antonia Hansmeier, den Altblirgermeister Helmut Kirmeier, sowie Ehren-
mitglied Martin Mittermeier und die zahlreichen Anwesenden begriiBen.

Nach Bekanntgabe der Tagesordnung gedachte man dem im letzten Jahr verstorbenen Mitglied Georg
Utzinger, der langjdhriger 1. Vorstand des Vereins war. AnschlieBend konnte Gerhard Aigner in seinem Kas-
senbericht von einem geringfligig erhdhten Kassenstand berichten. Die zwei Kassenprifer Hans Soier und
Hans Wastl, sprachen von einer einwandfrei gefiihrten Kasse und somit wurde die Entlastung fir Kassiere
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und Vorstandschaft einstimmig von der Versammlung erteilt. Der Bericht Giber das abgelaufene Jahr, vorge-
tragen durch Georg Kamhuber, fiel ausfihrlicher aus. Er gedacht dem verstorbenen 1. Vorstand Georg Utzin-
ger und machte klar, wie viel dieser fir die KSK geleistet hat und welcher Verlust das letzte Jahr Uberschattet.
Dennoch wurde an kirchlichen Festen der Gemeinde teilgenommen.

Da der Verein derzeit ohne 1. und 2. Vorstand ist und turnusmaBig erst in 2025 Neuwahlen sind, wurde die
Neuwahl| zumindest des 1. Vorstandes auf die Tagesordnung gesetzt.

Die Wabhlleitung Gbernahm Antonia Hansmeier. Trotz intensiver Gesprache im Vorfeld und auch wahrend
der Versammlung konnte kein 1. Vorstand gefunden werden. So wurde in der Versammlung einstimmig be-
schlossen, fur das nachste Jahr eine ,Dreier-Spitze” bestehend aus Gerhard Aigner, Josef Miller und Georg
Kamhuber zu benennen, die den Verein bis zur ndchsten Wahl leiten.

i
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von links: Josef Miiller, Gerhard Aigner, Georg Kamhuber und Birgermeisterin Antonia Hansmeier
In einem GruBwort dankte Fr. Hansmeier der Vorstandschaft. Hr. Georg Sax teilte in der Versammlung mit,

dass er nach 53 Jahren das Amt des Schusswartes nicht mehr ausfihren kann, somit wird auch hierfir ein
Nachfolger/in gesucht.

Faschingskranzl der Frauenunion
Bericht und Foto: Christine und Hans Matschi

Endlich! - Nach vier Jahren Pause gab es in diesem Jahr wieder ein Faschingskranzl der Frauenunion
Lustige Sketche, Pantomime, Tanz, Ratsch und Tratsch vom "Edeka" Markt zum "Alten Wirt", waren angesagt:
Bei Mu5|k und Tanz kIang der lustige und unterhaltsame Abend aus.

Andrea Matschi, Angela Reinthaler, Angelika DeiBenbéck, Antonia Hansmeier, Marianne Matschi, Christine B/au und
Ingrid Hépfinger
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WAS TUN IM KATASTROPHENFALL?

Im Gemeindespiegel war bereits vor einiger Zeit die Empfehlung zu lesen, sich anhand des ,Ratgebers fur
Notfallvorsorge und richtiges Handeln in Notsituationen” vom Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe vorzubereiten.

In diesem Ratgeber, den man kostenlos downloaden oder bestellen kann, befindet sich auch eine personli-
che Checkliste mit Empfehlungen um einen Grundvorrat fur eine Person fir mindestens 10 Tage abzude-
cken. Weil man aber nie weif3 was kommt, weil man auch fur die Familie und enge Freunde mitdenken sollte,
ware der Vorrat fir 4 Wochen und vier Personen zu empfehlen.

Bevorraten hat nichts mit ,Hamstern” zu tun. Vorrate legt man in ruhigen Zeiten an. Gehamstert wird in Not-
zeiten und fihrt zu unsozialen Engpéssen in der Versorgung der Gemeinschaft. Vorréte in guten Zeiten an-
gelegt, entlastet die Versorgung in der Krise.

Folgt man also diesen Empfehlungen, hat man einen Grundvorrat zu Hause, den man Zug um Zug erneuert:
Nudeln aus dem Vorrat werden verbraucht und durch frisch gekaufte Lebensmittel ersetzt.

Beim Anlegen eines Vorrats sollte man aber auch die eige-

nen Essgewohnheiten vor Augen haben, denn nicht alles

was sich an Lebensmitteln in den Listen befindet schmeckt * ; ‘
einem. So bleiben manche Dinge Ubrig, die dann im Mll

landen. Das muss nicht sein.

Einkaufszettel
Vom Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe gibt es zwar den Ratgeber und die Checkliste, * 3 kg Mehl
aber wenn man dann wirklich in eine Notsituation kommen * 1 kg Zucker

e 1,5 kg Spaghetti

e 500 g Haferflocken
e 1 Liter Pflanzendl
e 1 kg rote Linsen

sollte, stellt sich die Frage, wie man die Vorrate in ausge-
wogene Mahlzeiten verwandeln kann, ohne die zugrunde
gelegten Rationen zu Uberschreiten.

Hier kannich ,Das Kochbuch fiir Notfall und Krise” aus dem e 5009 Berglinsen

Bassermann Verlag empfehlen. Es enthalt Rezepte fur 28 e 500 g Salz jodiert

Tage 3 Mabhlzeiten téglich, 1 Snack und einen nahrhaften e 1 Packung Butterkekse

Drink. (ISBN 978-3-8094-4164-9 zum Preis von 9,99 €) e 1 Packung Zitronenteepulver
e 1 Glas 6slicher Kaffee

Im gleichen Verlag erschienen ist auch das Kochbuch , Ko- e 1 R&hrchen Multivitamin-

chen ohne Strom”, herausgegeben vom BBK. Die Rezepte brausetabletten

stammen aus einem vom BBK veranstalteten Wettbewerb, e 3er Pack Backpulver

enthalten aber viele teils exotische Zutaten, die man eben e 1 Tube Tomatenmark

nicht im Grundvorrat der oben genannten Checkliste fin- e 2 Tafeln Vollmilchschokolade

det. e 10er Pack Brihwiirfel

e 1 Dose Kaugummi (auch zur
Zahnreinigung)

Nicht jeder hat die Moglichkeit, auch Vorrate fir 4 Perso-
nen und 4 Wochen lagern zu kénnen. Keine Ausrede, kei-
nen Notfallvorrat anzulegen. Hier deshalb ein Vorschlag fir
einen ,Monatseimer” Keine Komplettlésung, aber eine so-
lide Grundreserve mit der man nicht verhungert und die
leichter umzuwalzen ist.
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Das Ganze habe ich hierim Ort bei unserem Super-
markt eingekauft und 27,05 €uro dafiir bezahlt.

Alle Lebensmittel werden mit Marker mit dem MHD
beschriftet. MHD interpretiere ich als garantierte
Mindesthaltbarkeit. Wird sie Uberschritten, wird die
Anwendbarkeit der Lebensmittel mit gesundem
Menschenverstand durch sehen, riechen und
schmecken Uberprift.

Man konnte jetzt alles noch zuséatzlich vakuumieren,
das erhoht zwar die Haltbarkeit und schiitzt besser
vor Lebensmittelschadlingen, geht aber bei regel-
malBiger Umwalzung auch ganz schén ins Geld, weil
die Riffelbeutel nicht gerade preiswert sind.

. . . . a lrl."ENRAHH
Das Ganze hatin einem Kunststoffeimer mit Deckel, V&1 Ve

wie er in GroBkichen und der Gastro als Verpa- ‘/Alia’ffm,f;n
ckung fiir SoBBen- oder Suppenpulver verwendet, N
wird Platz. Obwohl der Deckel sehr dicht ist, be- :
kommter noch eine Lage Panzertape als zusatzliche
Versiegelung.

Diese hilfreichen Informationen hat fir uns
Herr Paul Sageder zusammengestellt. Herr
Sageder ist Mitglied im ,Team Katasto-
phenschutz”, welches die Gemeinde auf
Anregung des Landratsamtes im letzten
Jahr ins Leben gerufen hat. Gemeinsam
wurden schon einige Sitzungen im Rat-
haus veranstaltet.

Wer Interesse hat im Team mitzuarbeiten
ist herzlich willkommen. Bitte im Rathaus,
Telefon 08636/9823-0 oder per E-Mail an
info@heldenstein.de melden.
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WIR GRATULIEREN...

Die erste Hochzeit 2024 war die Trauung
von Nadine und Patrick.

Wir wiinschen den beiden alles Gute fir
den gemeinsamen Lebensweg.

Vicky und Matthias herzlichen Glick-
wunsch zur standesamtlichen Hochzeit.
Auch Euch wiinsche wir fir Eure gemein-
same Zukunft alles Gute!

Frau Anni Weif3 aus Weidenbach feierte ihren

85. Geburtstag

Die Gemeinde Heldenstein gratuliert herzlich
und wunscht zu diesem Ehrentag alles Gute.
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OFFENE JUGENDARBEIT IN HELDENSTEIN

Seit der Fertigstellung des Jugendraumes (Jura) im Oktober 2023 ist viel passiert. Plinktlich zum ersten Off-
nungstag wurden alle Jugendlichen von der Gemeinde zu einem Beteiligungsformat am 12.10.2023 einge-
laden.

Gemeinsam mit Birgermeisterin Antonia Hansmeier und Sebastian Maier, dem Jugendpfleger vor Ort, spra-
chen die 30 Jugendliche dariber, welche Projekte gemeinsam durchgefihrt werden sollen und was sich die
jungen Menschen fir den Raum an Ausstattung wiinschen. AuBerdem vereinbarten sie zusammen eine in-
terne Eréffnungsfeier fir Jugendliche, sowie eine offizielle Einweihungsfeier und die erneute Teilnahme am
Adventszauber.

Die interne Einweihungsfeier war sehr stark besucht. Im Jura gab es alkoholfreie Cocktails zum selber Mixen
sowie die Mdglichkeit, Kicker, Darts und weitere Spiele zu spielen. Die meisten Jugendlichen schlossen sich
aber dem Werwolfspielen am Lagerfeuer an.

Neben vielen anderen Veranstaltungen wiinschten sich die Jugendlichen eine Wiederholung des im letzten
Jahr angebotenen Kirbisschnitzens. Dabei war das Programm so gefragt, dass noch mal Kirbisse nachge-
ordert werden mussten. Die schaurig schonen Meisterwerke werden im unteren Bild ausgestellt.

Zusammen mit dem Kreisjugendring bauten wir
eine neue Bar fir den Jugendraum. Bei der Gele-
genheit Uberreichte der KJR den handwerklich ak-
tiven Jugendlichen eine Spende von 500 Euro fir
weitere Ausstattungsgegenstdnde. An dieser
Stelle sei neben dem KJR auch noch ausdricklich
Rupert Muller fir das zur Verfigung stellen der
bendtigten Baumaterialien gedankt.
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Auch beim Adventszauber 2023 beteiligten sich die Jugendlichen wieder mit einem Stand und verkauften
Kinderpunsch.

Der Gewinn aus dem Punschverkauf flieBt zusammen mit den Spenden fir die Feuershow von Jugendpfleger
Sebastian Maier in die Ausstattung des Jugendraumes. Auf diese Weise konnten in diesem Jahr 450 Euro
von den Jugendlichen selbst erwirtschaftet werden.

Von den Einnahmen wurde bisher eine Nintendo Wii besorgt sowie als kleines Dankeschdn ein Helferfest fur
die Jugendlichen organisiert. Dabei gab es Pizza und Getranke.

Die offizielle Einweihungsfeier musste aufgrund des massiven Schneefalls am 2. Dezember kurzfristig entfal-
len. Nachholtermin war am Samstag, 17.02.24 gemeinsam mit vielen Ehrengésten und den Jugendlichen
konnte der Jugendraum von Pfarrer Regner eingeweiht werden. In den unterschiedlichen Reden wurde von
frGheren Events im heutigen Jura berichtet und Uber die tatkréaftige Unterstiitzung durch Helferinnen und
Helfer, aber auch durch Spenden und durch die tolle Mitwirkung der Jugendlichen. Diese sorgten fiir einen
schénen Abschluss beim WeiBwurstfrihstiick und prasentierten ihren toll gewordenen Jugendraum.

Besonders durften wir uns auch Uber die gro3ziigige Spende des Lions Club in Héhe von 2000 Euro freuen.

Ein weiteres Highlight 2024 war das Jura-Kickerturnier. Hier nochmal herz- B¢
lichen Gluckwunsch an Leon den ersten Gewinner des jéhrlichen Matches.

Neben vielen Angeboten vor Ort in Heldenstein wurden auch zusammen
mit den anderen "Juvo"- Gemeinden Ampfing, Haag und Waldkraiburg
kommunenibergreifende Projekte durchgefihrt. Dazu gehéren das Ful3- §
ballturnier in Ampfing, die "School is out" Party im Haus der Jugend Wald- o1 :
kraiburg, die Halloween Party im JUZ Haag sowie die gemeinsame Aus- H

flugsfahrt nach Minchen am BuB3- und Bettag. Besonders die Ausflugs-
fahrt nach Miinchen wurde dabei von sehr vielen Jugendlichen aus Heldenstein besucht.

Auch fir das kommende Jahr sind wieder kommunenibergreifende Events geplant. Das FuBballturnier fin-
det 2024 in Waldkraiburg statt. Auch die Halloweenfeier und den Shopping Trip am schulfreien Buf3- und
Bettag wird es in diesem Jahr wieder geben und viele weitere Events sind in Absprache mit den Jugendli-
chen in Planung.
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Der Jugendraum in der Kirchstral3e 6 ist immer wie folgt gedffnet:

- September - Februar: Donnerstag 15:00 - 19:00 Uhr
- Marz bis August Freitag 15:00 - 19:00 Uhr

Folgende Projekte sind aktuell schon geplant:

- 29.02 Einkauf mit dem Kreisjugendring 16:00 Uhr

- 15.03 Schachturnier 16:30 Uhr

- 23.05 Juvo FuBballturnier 2024 (Kommunenuibergreifend in Waldkraiburg)
- Kochgruppe: Jeder erste Freitag im Monat ab 17:00 Uhr

Informationen rund um die Angebote in und um den Jugendraum findet ihr an folgenden Orten:

Uber Aushinge
- Rathaus Heldenstein
- Aufsteller vor dem alten Wirt
- Tankstelle Zeiler

- Bushaltestelle an der Grundschule
- Edeka

Oder online auf:
- www.mue360.de
- Instagram Kanal mue.360
- Den Social Media Accounts der Gemeinde Heldenstein
- Dem Kanal von Birgermeisterin Antonia Hansmeier

Gerne konnen sich interessierte Jugendliche auch der Jura
WhatsApp Gruppe anschlieBen. (AusschlieBlich fir Jugendliche)
Dazu einfach folgenden QR Code abscannen.

Juvo Sebastian erreicht ihr Montag bis Freitag unter:
Mail.: Sebastian.maier@lra-mue.de

Tel.: 017644724294
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KINDER e

KINDERKRIPPE ,KLEINE HELDEN”

Das neue Jahr nimmt seinen Lauf und wir starten mit vielen neuen Eingewdh-
nungen. Unsere Neuankdmmlinge sind sehr neugierig und mutig, was fur die
Eingewdhnung in ein neues Umfeld super Voraussetzungen sind. Unsere
Gruppen sind dann komplett und kénnen sich festigen.

Nach den ersten Eingewdhnungen steht auch schon der Fasching an. Da darf
natlrlich ein Motto mit passender Deko, Basteleien und Liedern nicht fehlen.
In diesem Jahr steht alles unter dem Motto ,Gruppentiere”, dementspre-
chend flitzen bei uns einige Frésche, Méuse, Bienen und Igel durch die
Géange. Auch trotz der Krankheitswelle sind die gesunden Kinder in Partystimmung und lassen es am unsin-
nigen Donnerstag krachen. Mit einem leckeren Buffet starten wir gestérkt in das Faschingstreiben und sin-
gen, tanzen und toben was das Zeug hélt!

e

)
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Wir bedanken uns recht herzlich bei Marianne Dempfle fr
die groBziigige Spende von 200%€.

Der Erlos ihrer Bastelarbeiten beim Gartenbauverein soll
uns ,Kleinen Helden” zu Gute kommen.

Wir freuen uns sehr tGber diese Spende und werden davon
neue Bausteine fir die Kinder kaufen.

SUDOKU

Liebe Kinder,

. . fullt die leeren Flachen mit den nachfolgen-

den Symbolen so aus, dass in jeder Zeile
und jeder Spalte jedes Symbol nur einmal
steht.

Hierzu verwendet bitte diese nachfolgen-
den Symbole

. . Diese Ratsel stammt von

www.gemeindebriefhelfer.de
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KINDERGARTEN SANKT RUPERT

Fotos und Berichte: Kindergarten

Faschingsfeier

Wie jedes Jahr feierten wir am Unsinnigen
- Donnerstag unseren Hausfasching. Die Kin-
J der kamen verkleidet in den Kindergarten
und Uber den gesamten Vormittag gab es
im ganzen Haus besondere Attraktionen fir
die Kinder. Von einer Kinderdisco zum Mas-
ken basteln, Bonbons fangen, leckere Brot-
zeit, verschiedene Spielestationen, Glitzer-
tattoos und Kinderschminken bis hin zum
,Ruheraum”, um einfach nur zu spielen.
Am Tag darauf folgte die traditionelle
Schlafmitzenparty. Hierzu durften die Kin-
der im Schlafanzug in den Kindergarten
kommen. Das ist jedes Jahr ein gelungenes
Event fir Grof3 und Klein.
Der Tag wurde kuschelig und ruhig gestal-
tet. Die Angebote waren zum entspannen
i und krafttanken. Als besonderes Highlight
gab es im Turnraum ein KINDERKINO mit vielen Kuscheldecken und Kis-
sen. Um das Ganze noch groBartiger zu gestalten, bekamen die Kinder
an der Eingangstire einen Stempel und eine kleine Tite Popcorn.

Tag der offenen Tur

Am 6. Februar &ffneten wir die Tiren fiir die Offentlichkeit. Gemeinsam
mit unserem Forderverein durften wir viele Familien an diesem Nachmit-
tag in unserem Kindergarten Willkommen hei3en. Das Personal stand fur
offene Fragen und viele Einblicke in den Kindergartenalltag zur Verfu-
gung. Fur die Kinder gab es verschiedene Angebote und Entdeckungs-
moglichkeiten. Bei leckerem Kaffee und Kuchen konnte der Nachmittag
in unserem ,KINDERBISTRO" ausklingen.

Wir haben uns sehr Gber das groB3e Interesse an unserer Einrichtung so-
wie unserer Arbeit gefreut.
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GRUNDSCHULE HELDENSTEIN

Geschenk mit Herz
Fotos und Bericht: Jette Klien

Auch im letzten Jahr nahm die Grundschule Hel-
denstein an der Aktion ,Geschenk mit Herz" teil.
.Wir beteiligen uns jedes Jahr an dieser Aktion;
die Kinder und Eltern packen Pakete fiir bedurftige
Kinder damit diese auch ein schénes Weihnachts-
fest erleben kéonnen. Dieses Jahr konnten wir 48
Pakete abgeben.”, so berichtet Barbara Angerer,
Schulleiterin.

Die Weihnachtspackchenaktion ,Geschenk mit
Herz” von humedica verbindet Kinder und deren
Familien aus Deutschland mit beddrftigen Kin-
dern. In den Familien werden Schuhkartone voller
schoner und nitzlicher Dinge gepackt, die ein
Kind in Osteuropa zu Weihnachten bekommt. Die
Freude bei den Kin-
dern ist riesen grof3,
sind dies doch oft
die einzigen Ge-
schenke, die sie er-

SRS CORR A7 SRR

halten.  Insgesamt
haben sich aus ganz
Bayern dieses Jahr
mehr als 66.000 Ge-
schenke mit Herz
auf den Weg zu Kin-
dern in Not ge-
macht

Die  Grundschule
Heldenstein  freut
sich auch anderen
Kindern eine
Freude zu machen.
So konnte fir 2023
ein  schéner Ab-
schluss  gefunden
werden.

i
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Zirkus in der Schule
Fotos und Bericht: Jette Klien

In der Grundschule Heldenstein gab es bereits zum
Beginn des neuen Kalenderjahres einiges zu la-
chen. Anfang Februar kamen Artisten des Circus
Carl Brumbach vorbei und prasentierten Teile ihrer
Show.

In der Turnhalle versammelten sich die Klassen der
Grundschule und die Vorschulkinder aus dem Kin-
dergarten und warteten gespannt. Bereits zu Be-
ginn gab es fir die Kinder viel SpaB. Denn hier
wurde durch den Jung-Clown erst einmal Frihjahrs-
putz gemacht und dem Erzieher der Vorschulkinder
der Kopf gewaschen. Aber nicht nur das Putzen lag
dem jungen Clown, auch jonglieren kann er gut.
Dies durften einige Kinder auch selbst testen. Dafur
kamen sie in der Manege mit den Artisten zusam-
men und lernten das Jonglieren mit Tlchern. Hier
~ sah man das ein oder andere Talent. Ebenso gab es
die Moglichkeit fir einige Kinder Teller auf einem
Stab zu balancieren und mit Unterstitzung schafften
es einige sogar auf ihren Fingern.

Die weiteren Vorfihrungen der Clowns, beispiels-
weise als sie wie eine Biene Honig suchen wollten,
und sich doch nur gegenseitig nass spritzen, brachte
bei den Kindern schallendes Gelachter. Doch es gab
auch einiges zu bestaunen. Am meisten Aufmerk-
samkeit und angehaltenen Atem sptirte man als Dany
Brumbach einen Handstand machte. Allerdings
stellte er dazu mehrere Stihle auf einander. Man
konnte die Spannung in der Turnhalle fihlen und der
Jubel nach der erfolgreichen Nummer war ohrenbe-
taubend. Die Kinder hatten sichtlich Spaf3 und woll-
ten kein Ende sehen.

Die 3. und 4. Klassen kannten die Artisten bereits,
denn sie durften beim Mitmachzirkus von Stefanie
Frank schon im Juli 2022 teilnehmen. Dieser wird von
der Grundschule alle vier Jahre organisiert. Mit die-
ser Vorstellung bekamen die 1. und 2. Klassen einen
kleinen Vorgeschmack auf was sie sich in 2026 freuen
kénnen. Ein Dank geht noch an den Elternbeirat raus,
der fir diesen Tag 50% der Kosten tbernahm. Fur
die Kinder hat es sich in jedem Fall gelohnt.
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Schulfamilie feiert Geburtstag von Blrgermeisterin

Fotos und Bericht: Barbara Angerer, Rektorin

Eine frohliche kleine Feier bereitete die Schulfamilie
ihrer Blrgermeisterin Antonia Hansmeier anlasslich
deren 40. Geburtstages Anfang Februar. Dazu versam-
melten sich alle Schulkinder, Lehrkrafte, die Sekretarin
Gabi Branke und Hausmeister Wolfgang Hopf sowie
das Team der Mittagsbetreuung in der Aula, um Frau
Hansmeier mit Geburtstagsstandchen und kleinen Ge-
schenken zu Uberraschen.

Passend zum Liedtext Uberreichten die Kinder u.a.
hibsch bemalte Steine, einen Herz-Luftballon und
zwei selbst gebackene Kuchenherzen mit lieber Auf-
schrift. Da Frau Hansmeier Blumen besonders mag,
hatten die Kinder aller Klassen im Rahmen einer
JKunstwerkstatt” kleine Leinwande mit vielfaltigen Blu-
menmotiven bemalt und diese zu einem groBen Bild
zusammengestellt. Sichtlich stolz Ubergaben sie ihren
Bilderrahmen der Birgermeisterin zusammen mit vie-
len herzlichen Wiinschen. Vielleicht findet das Bild ja
einen hibschen Platz.

Den Gluckwiinschen der Kinder schlossen sich Schul-
leiterin Barbara Angerer mit ihren Kolleginnen und die
Leiterin der Mittagsbetreuung Jennifer Herfurtner je-
weils mit BlumengriBen an.

Zusatzlich war es der Schulleiterin ein Anliegen, Frau
Hansmeier neben all den Glickwiinschen auch fir die
sehr gute Zusammenarbeit und ihren groBBen person-
lichen Einsatz zum Wohl der Schule und Schulfamilie
zu danken. Die Schule sei nun sehr modern und bes-
tens ausgestattet. Zudem habe Frau Hansmeier neben
vielen netten Aufmerksamkeiten fir Kinder und Lehr-
krafte das ganze Jahr Gber immer ein offenes Ohr fur
die Wiinsche, Anliegen und Sorgen der Schulfamilie,
wie Frau Angerer sehr wertschatzend erwahnte.

Das gemeinsame Standchen ,Viel Glick und viel Se-
gen” rundete die Feier in der Aula ab.

Frau Hansmeier war erfreut (iber die gelungene Uber-
raschung und bedankte sich bei allen Beteiligten. Fur
jedes Kind organisierte sie dann ganz spontan sogar
eine kleine StBigkeit als Dankeschon.

Fir die Kolleginnen nahm sie sich noch Zeit fir gemt-
liches Beisammensein im neuen Lehrerzimmer.
Herzlichen Glickwunsch, liebe Frau Hansmeier, zu |h-
rem 40sten! Wir winschen lhnen alles Gute, viel Ge-
sundheit und Freude fir die nachsten Jahre!
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Wie fuhlt es sich an, blind zu sein?

Heldensteiner Drittklasskinder bekamen Besuch von Henriette Pascoe - Sie gab ihnen Tipps im Umgang mit
stark sehbehinderten Menschen
Im Rahmen des Heimat- und Sachunterrichtes erhielten die Kinder der Klassen 3a und 3b hautnah Eindriicke
zum Thema ,Sinnesleistungen - Bedeutung des Auges und Umgang mit Menschen mit Sehbehinderung”.
Henriette Pascoe, die selbst nahezu vollstandig erblindet ist und fir den bayerischen Blinden- und Sehbe-
hindertenbund arbeitet, besuchte auf Einladung von Barbara Angerer die beiden dritten Klassen der Grund-
schule Heldenstein. Ziel war es, den Kindern Wissen zum Thema Blindheit und Sehbehinderung zu vermitteln
und somit Berlhrungséngste abzubauen.
Als Henriette Pascoe in die Klasse kam, sal3en alle Kinder mit verbundenen Augen bzw. Augenmasken im
Stuhlkreis. Frau Pascoe setzte sich zu ihnen und machte ganz bewusst Gerdusche mit verschiedenen Gegen-
stdnden. Rasch merkten die Kinder, dass sie sich nun mit verbundenen Augen wesentlich mehr auf ihr Gehor
konzentrierten als dies gewdhnlich der Fall ist. Auch ein Gefliihl der Unsicherheit machte sich bei den Buben
und Madchen breit: Was passiert rund um sie? Welche Gerausche sind es, die sie nun nicht eindeutig erken-
nen kénnen? So duBerten die Kinder groBe Erleichterung, als sie endlich ihre Augenbinden abnehmen und
wieder ihr gewohntes Umfeld sehend wahrnehmen konnten.
Im Anschluss zeigte Henriette Pascoe den Madchen und Buben eindrucksvoll verschiedene Hilfsmittel wie
z.B. eine sprechende Uhr, Blindenschriftzeichen, den Blindenstock und Einiges mehr. Besonders beeindruckt
waren die Kinder vom ,Mensch-argere-dich-nicht”-Spiel fir Blinde. Auch durften sie auf einer Tastkarte Bilder
und im Anschluss Cent- und Eurostiicke erfihlen. Die groBBe Bedeutung des Tastsinns fiir Blinde wurde den
Kindern sehr anschaulich bewusst.
Besonders wichtig sei es fur blinde Menschen, selbst Dinge des Alltages erledigen zu kénnen, wie Frau
Pascoe den Drittklasskindern deutllch machte. Eine blinde Person mochte lernen, viele Dinge selbst zu tun.

= TER : SchlieBlich erklarte Frau Pascoe noch
den Umgang mit dem Blindenstock.
Die Stockspitze wird in einer Pendel-
bewegung von links nach rechts und
zurlick bewegt. Dabei bleibt sie immer
& am Boden. Damit kann die blinde Per-
" son fihlen, ob sich etwas im Weg be-
findet, ob es Stufen nach oben oder
unten gibt oder ob die Stelle, die pas-
. siert wird, etwas enger ist. Auch kon-
nen verschiedene Bodenbeldge und -
beschaffenheiten am Klang des Sto-
ckes unterschieden werden.
Zuletzt gab Frau Pascoe wertvolle
Tipps, wie Blinden in bestimmten Situ-
ationen Hilfe angeboten werden
konne. Der blinde Mensch fuhle sich
sicher, wenn er sich am Oberarm des anderen einhalten kénne und der Sehende vorausgehe. Auf keinen
Fall m6chte er aber geschoben oder gezogen werden.
Viel zu schnell gingen die zwei Schulstunden mit Frau Pascoe vorbei und die Kinder hérten ihren Erzahlungen
gebannt zu und |6cherten sie mit vielen Fragen. Um wertvolle Erfahrungen reicher verabschiedeten sich die
Madchen und Buben am Ende riihrig und hoffen, Frau Pascoe irgendwann wieder zu sehen.

Frau Pascoe erklért den Kinder die Handhabung des Blindenstocks
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Rathausbesuch der beiden vierten Klassen
Bericht: Sylvia Rudholzer und Julia Kuhn

Am Donnerstag, den 22.02.24 herrschte im Heldensteiner Rathaus reger Betrieb. Zuerst stattete die Klasse
4b, dann die 4a den beiden Gemeindeoberhauptern und ihren Mitarbeitern einen Besuch ab. Die Kinder
besichtigten das Amtsgebaude im Rahmen des HSU-Lehrplans, stellten wissbegierig Fragen und erfuhren
von Antonia Hansmeier und Rainer Greilmeier Interessantes Uber die Verwaltungsarbeit in Heldenstein und
Rattenkirchen. Den kronenden Abschluss bildete die leckere Brotzeit im Sitzungssaal, die sich unsere Schiler
schmecken lieBen, wahrend sie auf den Stiihlen der Gemeinderatsmitglieder sal3en. Hierflir mochten wir uns
bei allen Mitwirkenden ganz herzlich bedanken.

; N A—-’\
Die Gemeinderate der Zukunft? - Probesitzen in jungen Jahren kann ja mal nicht schaden!

Besuch der Zahnarztin
Bericht und Foto: Stephanie Maier und Barbara Angerer

In der Woche vom 5.-9. Februar bekamen alle
Klassen Besuch von der Zahnarztin Frau Dr.
Riedl. Anschaulich und kindgerecht ging die
Arztin auf die Fragen der Kinder ein, erklarte
ihnen die Unterschiede zwischen Milchzahn-
und Erwachsenengebiss, zeigte das richtige
Zéhneputzen und gab einen Einblick in die
gangigsten Zahnbehandlungen bei Kindern.
Mit Begeisterung waren die Schilerinnen und
Schiler dabei und bekamen zum Abschluss
ein Zahnpflege-Set von Dentulus geschenkt.
Wir bedanken uns herzlich fur diese wichtige
Aktion zur Zahngesundheit und freuen uns auf
das nachste Mal!

Anhand eines Zahnmodells konnten die Schulkin-
der genau sehen wie ein Zahn aufgebaut ist.
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Unsinniger Donnerstag
Bericht und Foto: Stephanie Maier, Barbara Angerer und Wolfgang Hopf

Der Fasching 2024 machte auch vor unserer
Schule nicht halt und so durfte die komplette
Schulfamilie die Verkleidung auspacken. Am
Unsinnigen Donnerstag waren daher aller-
hand Polizisten, Hexen, Prinzessinnen, Zau-
berer aus Hogwarts, Clowns sowie Tiere und
weitere fantasievolle Gestalten unterwegs.
Gefeiert wurde in den Klassen sowie bei ei-
ner grofBen Polonaise durch das Schulhaus,
bei der bei allen Kindern und Lehrkréften
machtig die Locher aus dem Kase flogen!
Eine kostliche Dreingabe gab es auch von
der Blrgermeisterin Antonia Hansmeier. Sie
spendierte der ganzen Schulfamilie leckere
Krapfen, die wir uns gerne schmecken lie-
Ben! Ein herzliches Danke von uns allen!

MITTAGSBETREUUNG HELDENSTEIN

Fotos und Bericht: Jennifer Herfurtner, Leitung
Die Mittagsbetreuung stellt sich vor

Unsere Mittagsbetreuung Heldenstein ist eine Einrichtung des Familienzentrums Waldkraiburg e.V., welche
die Kinder der Grundschule nach Unterrichtsende bis spatestens 17.00 Uhr besuchen konnen.

Zu unserem Betreuungsangeboten zahlen ein warmes und abwechslungsreiches Mittagessen, eine Beglei-
tung bei dem selbststéndigen Erledigen der Hausaufgaben und ein ganzheitliches Spiel- und Freizeitange-
bot.

Der Schulsachaufwandstréger der VG Heldenstein erméglicht es uns, durch seine finanzielle Unterstitzung
padagogische Fachkréfte in der Einrichtung zu beschaftigen.

Dadurch konnten wir verschiedene Ferienangebote, wie einen Kinotag, verschiedene Kochangebote, eine
groBe Bewegungsbaustelle in der Turnhalle und vieles mehr, den Kindern der Mittagsbetreuung in den Fa-
schingsferien ermoglichen.

AuBerdem haben die Fachkrafte der Einrichtung vielfaltige und kindgerechte Arbeitsgemeinschaften ge-
meinsam mit den Kindern entwickelt.

Einblick in die neuen Angebote der Einrichtung

In Zusammenarbeit mit unserem Trager, dem Familienzentrum Waldkraiburg e.V. und der Birgermeisterin
Frau Antonia Hansmeier, ist es uns gelungen neue Akzente fir die Kinder zu setzen.

Als besonderes Angebot konnten wir eine qualifizierte Zumba Trainerin dafir begeistern ein regelmaBiges
Zumba Programm fir unsere Kinder anzubieten. Bei Zumba Kids werden kindgerechte Choreographien im
Einklang mit der Musik eingelibt und Bewegungsablaufe, Dynamik und Koordination trainiert.
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Ein weiteres Angebot
stellt die Spiel- und
Sport AG dar. Ziel ist es
den Kindern SpafB3 an
der Bewegung zu ver-
mitteln. Sie lernen ver-
schiedene Spiele und
Spielformen kennen,
schnuppern in unter-
schiedliche Sportarten
hinein und bewaltigen
mit differenzierten Be-
wegungsablaufen  ver-
schiedene Bewegungs-
baustellen.

Die Theater AG entwi-
ckelt und spielt unter-
schiedliche Sticke. Im
gemeinsamen  Prozess
bekommt jedes Kind die
Moglichkeit einen individuellen Ausdruck seiner Rollen zu erproben und die eigene Personlichkeit weiter zu
entwickeln. Die Auffihrungen an unterschiedlichen Festen der Mittagsbetreuung bilden den krénenden Ab-
schluss.

Unser Hohepunkt der Faschingszeit

Am 9. Februar 2024 war es dann endlich soweit
und wir konnten unser erstes grof3es Fest fei-
ern. Die Kinder bedienten sich am Knabber-
Buffet, gestalteten lustige Clowns und tanzten
in der Kinderdisco.

Zu unserer groBen Freude durften wir die
Schulleitung Frau Barbara Angerer und die Biir-
germeisterin Frau Antonia Hansmeier in unse-
ren Raumlichkeiten begriBen. Im gemeinsa-
men Spiel erlebten die Kinder Wertschatzung
und Aufmerksamkeit durch unsere Gaste.

Als Abschluss unserer Feierlichkeit durfte der
traditionelle Ententanz naturlich nicht fehlen.
Zu guter Letzt mochten wir uns ganz herzlich
bei der Schulfamilie, den Eltern und der Ge-
meinde fir die gute Zusammenarbeit und die
Unterstltzung bei der Umsetzung des neuen
Konzeptes bedanken.
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Einladung

Zum
Tag der offenen Tiir
der Grundschule Heldenstein

Die mehrjéhrige Schulhaussanierung ist abgeschlossen.
Das mochten wir feiern.

Daher laden wir herzlich
zum Tag der offenen Tiir
am Samstag, 04. Mai 2024

von 14:00 bis 17:00 Uhr

in unsere Grundschule Heldenstein ein.

Programm:
Einblicke in unsere Schule

Maglichkeit zur Besichtigung der Raumlichkeiten
kleine Vorfiihrungen der Schiilerinnen und Schiiler
Mitmachangebote fiir Kinder
Bewirtung durch den Elternbeirat mit Kaffee und Kuchen

Auf Thren zahlreichen Besuch freut sich
die Schulfamilie,
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AUS DEM ARCHIV

In vielen Ausgaben war die Rubrik ,Aus dem Archiv” ein fester Bestandteil des
Gemeindespiegels. Nach dem plétzlichen Tod von Gerhard Kollmannsberger
konnte leider kein Beitrag mehr veroffentlicht werden. Zu gro3 wére der Auf-
wand die Unterlagen von Gerhard Kollmannsberger zu sichten und geeignete
Beitrage zu verfassen. Das alles hatte namlich der ,Vollblutarchiv’ mit groBer Leidenschaft fiir die Redaktion
des Gemeindespiegels gemacht.

Fir diese Ausgabe haben wir erfreulicher Weise einen Beitrag von Anni Hartmetz bekommen.
Fir ein Geschichtsbuch der Landfrauen hat die ehemalige Ortsbéauerin von Heldenstein 2005 einen Beitrag

zu Thema ,Das leben ging weiter” geschrieben. Dabei ging sind im Besondern auf die nachfolgenden Fragen
ein.

1. Wie haben wir in der Zeit zwischen Kriegsende und Wéhrungsreform gelebt und gearbeitet ? Mit
welchen Schwierigkeiten mussten wir fertig werden ? Was waren unsere Herausforderungen und
wie haben wir sie gemeistert ?

Was haben wir gegessen und

3. Wie gestalteten wir unsere Freizeit ?

no

pas Lebeny ging weiter

Wie haben wir gelebt ?

Die anmittelbare Nachkriegseeit war von grolen Ereignissen geprdgt. Zu allererst war eine groflie
Erleichterung eu spiren, dass nun dieser unselige Krieq ein Ende hat und damit auch das sinnlose
Sterben so vieler junger Minner. Viele Héfe waren nun ohne ménnliche Hilfe. Pie Zwangsarbeiter
aus Frankreich fuhren sofort nach dem Einzug der Amerikaner in ihr Heimatland zardick. Pie Folen
blicben noch cinige Monate im damaligen Pulverwerk — jetet Waldkraiburg — bis sie in ihr Heimat-
land zurdick konnten.

Allmzhlich kehrten die ersten Kriegsgefangenen heim. An unserem Hof fihrte der damalige Kirch-
weg vorbel. Mein Vater ging immer in die Frihmesse und stand dann am Fenster und schaute, wer
in dieser Woche wieder aus dem Kriegq heimkam. Ich weil noch, wie er sich dber jeden neuen
Heimkehrer freute. Erst kamen digjenigen Soldaten, die vor der Gefangennahme fliechen konnten.
Bei uns kamen die Soldaten vorbei, die vor der italienischen Gefangenschaft geflohen waren.
Nachts sind sie gegangen und tagsiiber haben sie bei den Bauern gegessen und geschlafen. Auf
unserem Hof blick cin Soldat namens Ernst Langer ein gutes Jahr. €r war Ingenieur und hatte
keine Arbeit und keine Heima+t mehr, weil er aus dem Sudetenland stammte. ITch war damals nean
Janre alt und erinnere mich sehr gerne an ihn. Spiter kamen dann so nach and nach die entlas-
senen Kriegsgefangenen. Sie waren teilweise schwer krank.

Anfang 1946 kamen dann die Heimatvertriebenen aus den deutschen Ostgebieten zu uns. Wir
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muss+en in den Hausern eusammenriicken, um Flate zu machen ir die vielen Fliachtlinge. €s kam
eine Kommission auf unsere Héfe und bestimmte, welche Riume wir abtreten muss+en. Es waren
in den meisten Hiusern die Kaminzimmer, denn nar dort konnte man cinen Herd anschlieBen und
kochen.

Ich erinnere mich, dass jeden Tag neue Kinder in die Schule kamen. €s wurden +dglich noch mehr
Tische und Binke in das Klassenzimmer gestellt, obwohl sowieso kaum noch Plate war. Wir haben
uns mit den neuen Kindern gut vertragen. €s warde keiner ausgegrenz+ und es entstanden schone
Freundschaf+en.

Auf den Hofen warden die Flichtlinge gebrauch+, denn viele Manner — Viter and Séhne — kehrten
aus dem Krieg nicht mehr euarick. Somit musste die schwere landwirtschaftliche Arbeit von den
Frauwen bewdltigt werden. Ich denke vor allen Pingen an die schwere Getreide- und Heuernte.
Das Palverwerk — jetet Waldkraiburg — hat unsere Gegend schon sehr beeinflusst. €Erst war es
ein gewaltiges Ggefahrenpotenzial wegen der Bombardierungen wihrend des Krieges. €s ficlen
nicht nar die Bomben, sondern es gab auch wegen der WMunition, die dort gelagert war, sehr
schwere Explosionen. Pie Pruckwellen haben die landwirtschaftlichen Gebiude an den Hingen im
westen des werkes sehr in Mitleidenschaft gezogen.

Dann waren dort die Folen, die nicht gleich heim konnten, und die mit+ unserer knappen Zuteilung
tber die Lebensmittelmarken nich+ sat+ warden. Sie kamen nachts und haben geplindert, was sie
fanden, vorwiegend Schweine and Gefligel. Wenn wir nach+s die Tiere auch schreien hérten, so
traute sich niemand hinaas.

Als dann 1948 die wihrangsreform kam and die Flichtlinge den Lastenausgleich ausbezahlt be-
kamen, fingen einige von ihnen an, im Werk eigene €xistenzen zu grinden. Sie produzierten in der
Hauptsache das, was sie in ihrer friheren Heima+ gefertigt hatten. Pazu brauchten sie Arbei-
ter, und deshalb wanderten aus der unmittelbaren Umgebung des Werkes die Arbeitskrdfte frin-
ecitig ab. Die Technisierung in der Landwirtschaft war noch nicht gut, und es war fir uns sehr
schmerelich die Arbeitskrifte eu verlieren. Pas Werk entwickelte sich durch die vielen tich+tigen
und matigen Menschen zam heutigen Waldkraiburg. Unsere Kinder finden dort nun in ndchster
Ndhe Arbeit. Auch viele Nebenerwerbsbauern sind in Waldkraibarg beschiftigt.

Wie haben wir uns in dieser Zeit erndhrt ?

Wir hatten in der Hauptsache nur die selbst erecugten Lebensmittel. Von unseren Erzeugnissen
durften wir nar behalten was wir selber brauch+en, alles andere mussten wir abliefern. €s kam
auf den Einfallsreichtam der jeweiligen Bduerin an, was sie aus den selbst erzeugten Produkten
machte. Bei uns warde aus Zackerriben mihevoll Sirap gekocht, aus Raps wurde mit einer selbst-
gebauten Olmihle Rapssl gepress+t. Per Raps hatte damals noch die Bitterstoffe, die erst spiter
weggeedchtet warden. Als Kaffeeersate diente uns gersstete Gerste. Sie warde gemahlen, ge-
kocht und mit Zichoriewdrfel verfeinert. Mit der roten Farke der Zichoriepackerl, die es zu kaufen
gab, haben sich die Frauen die Lippen geschminkt. Sogar Tabak haben wir damals angebaut.

Die Schweine warden fett gemistet, somit hatte man Schweinefett. Man durfte nar nach der
Jeweiligen Zahl der Hofbewohner Schweine schlach+en. Alle anderen mussten wir abliefern. Von
einem gréleren Schwein hatte man mehr Fleisch and Fett. Pa es damals keine Gefriertrahen gab,
warde das Fleisch eingesart and dann gerduchert. Anfangs gab es Suarbraten und dann

SEITE 47



GEMEINDESPIEGEL

gerduchertes. €s warde auch Fleisch eingedost. Pieses warde haaptsichlich kalt cur Brotzeit
gegessen.

Jeden Tag wurde nach dem Melken am WMorgen and am Abend die Mileh eentrifugiert. Pie Zentri-
fuge stand in der Kiche oder in der Speisekammer. Pie Magermileh warde an die Kilbehen verfiit-
tert und aus dem Rahm haben wir Batter gemacht, soweit uns was dbrig blieb. Denn auch den
Rahm mussten wir abliefern. wenn die Kihe wenig Mileh gaben, hat+en wir wenig Butter. Getreide
darften wir auch nar begrenz+ behalten. Pieses wurde eum Wiiller gefahren eam Mahlen. Aus dem
Mehl haben wir unser Brot gebacken. Einmal in der Woche. Anfangs warde viel geqessen, geqen
Ende der Woche weniger. Aus dem altbackenen Brot warde aufgeschmaleene Brotsuppe gekocht,
Auch gab es fast jeden Abend Pampfnadeln. Es warde soviel Teig angemacht, dass auch Ofenwe-
ckerl — auf dem Blech im Rohr — gebacken wurden. Daraus wurden dann am ndchsten Tag Sem-
melknédel eam Mittagessen gemacht. Wenn wir genug Eier hatten oder wenn Besuch kam warden
auch manchmal Semmelnadel zubereitet zum Kaffee.

Die Kost war einfach and einténig. Im Vergleich eur Stadtbevilkerung mussten wir Bauern aber
nicht hangern. Wir haben uns sogar Stiigkeiten selbst gemach+. Zum Beispiel Zwickeln and #on/g
warden gekocht, daraus warden Zwiebelbonbons gemacht, die sehr gut schmeckten. Aus Quitten
warde Quittenpaste gemacht, soweit man Zucker hatte.

In die Schale bekamen wir ein Pausenbrot mit Butter und WMarmelade bes+trichen mit. Oder mi+
#on/g oder selbstgemachter Streichwurs+. €s wuarden manchmal unter den Schiilern Brote ausge-
tauscht — Honigbrot gegen Streichwurstbrot. Mein Mann hat immer fir einen Schulkameraden
ein eweites Pausebrot mitgenommen. Pieser Bub war aus einer kinderreichen Flichtlingsfamilie
and hat im Herbs+ am Nachmittag bei meinen Schwiegereltern fiir Essen die Kihe gehditet. So
hat einer dem anderen geholfen.

In den Schalen gab es auch Schulspeisung. Karze Zeit fiir alle Kinder, und dann nich+ mehr fir
Bauernkinder und solche, die bei der wiegung zu schwer waren. Beim Wirt im Hof warde die Schul-
speisung ausgeqgeben. Jedes Kind musste selbst sein Alaminiamgeschirr mitbringen, Plastik gab
es damals noch nich+t. Ich erinnere mich, dass es Erbsensuppe oder Pudding gab. €s schmeckte
alles sehr gut.

Darch die Flichtlinge haben wir auch andere Speisen kennengelernt. Unsere Flichtlings-mutter
stammte aus dem €gerland. Sie konnte wuanderbare Zwetschgenknédel cubereiten. Auch machte
sie Hefepfannkuchen, Liwanz! genannt. Unsere andere Flichtlingsfran hat einen sehr guten und
schénen Hefezopf, Striezel genannt, und Streusel- und Mohnkuchen gebacken. Auch den Mohn
haben wir selber angebaat. Sie konnte sehr gat ndhen und hat fhir uns and fir sich auf der
Nihmaschine meiner Mutter schone Kleider gendiht.

Der Stadtbevilkerung ging es teilweise sehr schlecht. Ich erinnere mich wie am Morgen bis eum
Mittag die Wdinchner scharenweise zam Hams+ern kamen und rucksackweise Obs+ holten. Wir
wohnen vier Kilometer vom Bahnhof entfernt, trotedem kamen sie bis zu uns heriber. €s war in
den Zigen ein gedringe. Sie erzihlten, dass sie sogar auf den Trittbrettern standen. Geld hat+e
damals keinen Wert, deshalb haben sie auch teilweise ware mitgebracht. Viele hatten selber
nichts mehr, weil sie ausgebombt waren. Zu uns kam regelmilig der Hefemann und hat uns mi+
Hefe fiir Brot und Dampfoudeln versorgt. €r wollte immer Butter dafir. Auch kam jemand, der
uns Hefte und Papier fir die Schule brach+e. Wenn sie Eier eintausch+en, warden diese im Meh!
transportiert.
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Selbst fir Bezugsscheine bekam man keine Kleidung mehr, auBer man schob ein Pickehen Fleisch
oder Butter tber den Ladentisch.

Wir mussten 194¢ eine neue Scheune bauen, weil uns der schneereiche Winter 1445 das Stadeldach
eum Einsture gebracht hatte. Alles Baumaterial, das wir nicht selber hatten, musste mein
Vater wmit Holze kaufen. Obwohl gendgend Geld da war, hitte mein Vater sonst nicht bauen
kénnen.

Die hygienischen Verhdltnisse waren damals nicht so toll. €s gab kein Bad in den Hiusern, und
auch keine Toiletten. Am Samstag warde auf dem Herd viel wasser heil8 gemacht, und es warde
eine Blechbadewanne in die Kiche gestellt. Zuerst warden die Kinder gebadet, und dann haben
sich im gleichen Wasser die Eltern gebadet. Erst dann warde das Wasser ausgeleert. Spiter haben
sich dann die anderen Hofbewohner gebadet. wenn ¢s ihnen zu lange dauerte, haben sie sich einen
Kibel heifes wasser geholt und sich im Stall grindlich gewaschen. Pie Manner im Pferdestall und
die Frauen im Kuhs+all.

DrauBen im Freien standen kleine Hiuschen, sogenannte FPlumpsklosetts. Das war im Winter nich+
so angenenm.

Die Wiaschepflege war auch viel aufwindiger als heate. €s gab keine waschmaschinen. Am Montag
war immer Waschtag. Pa mussten alle Frauen zusammenhelfen. Pie Wische warde am Sonntag
Abend eingeweicht. Im Sommer warde im Freien and im Winter in der Kiche aaf einem extra dafir
hergerichteten grolfen Waschtisch gewaschen. Im Freien an einem geschiiteten Plate stand auch
der waschkessel. DPas war ein grofer Topf, den man unten beheizen konnte. Dorthinein kam die
Kochwdsche. Am Waschtisch standen ewei Frauen Pie cingeweichte Wische wurde aaf den Tisch
aufgelegt, mit Kernseife eingescift und dann mit der Waschbiirste gebirstet. DPie Flichtlinge
hatten ein Waschbret+. Pas war ein geriffeltes Blech mit einem Holerahmen. Pieses warde in den
Wascheuber gestellt und mit dem Bauch gehalten. Daran warde die Wische dann gerubbelt. Uns
war aber die Bidrste lieber.

Gebiigelt warde dann mit einem Bigeleisen, das auf der Herdplatte heil gemach+ wurde. wir
hatten ein Bligeleisen, bei dem man die Sohlen auswechseln konnte. Eine Sohle stand auf dem Herd
und mit der anderen wurde gebiigelt. €s gab damals keine pflegeleichten Stoffe. wenn ich das
alles mit der heutigen Zeit vergleiche, so wandere ich mich oftmals wie das alles ging.

Trotedem waren wir aber gut und sauber gekleidet. Auch mussten wir ansere Strimpfe schon als
Kinder immer selber stopfen. Tn der Schule haben wir es in der Handarbeitsstunde gelernt. Von
unserer Fliachtlingsmutter habe ich das Schafwolle spinnen gelernt. Iech spinne auch heate noch
gerne mit dem Spinnrad. Aus dem Schafwollgarn warden wWesten gestrickt, aber hauptsichlich
Minnersocken und Arbeitshandschahe. ITm Winter warden auch die Meh!- und Getreidesdcke wieder
geflickt.

Fir die Schule muss+en wir Kinder immer eine Schirze umbinden. Pamals durfte keine Frau ohne
Hat in die Kirche gehen. Selbst wir Kinder haben ab etwa 10 Jahren Hiite getragen. Unsere
polnische Zwangsarbeiterin hat uns vor ca. 10 Jahren besucht. Sie hat mir erzihlt, dass sie ers+
in die Kirche gehen konnte, nachdem ihr meine Matter cinen Hut gekauft hatte.
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Was haben wir in unserer Freizeit gemacht ?

In der knapp bemessenen Freizeit haben wir Radio gehsrt,
gelesen, Karten gespielt und Musik von den Schallplat+ten
gehért. Manchmal kamen auch aus der Nachbarschaf+ junge
Leute and dann warde zuhause im groBen gepflasterten
Hausgang getanzt.

Besonders lustig ging es an Kirchweih za. Pa gab es auch
noch besonders gutes Essen.

Offentlich Tanzveranstaltungen waren wihrend des Krie-

ges und eine weile danach verboten.

Anni Hartmetz und ihr altes Grammophon
wie ich jete+ das alles so niedergeschrieben habe, dachte ich

mir: Nicht friher gab es die goldenen Jahre, sondern jetz+.

aufgezeichnet von
Bauerin Anna Hartmetz aus Attenberg
geboren am 23. September 1936
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An alle Haushalte im Gemeindegebiet
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Siehe Beitrage und Bilder

Der nachste Gemeindespiegel erscheint im Juli 2024. Redaktionsschluss ist der 20. Juni. Bei-
trage bitte an gemeindespiegel@heldenstein.de senden.
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GEMEINDEWEGWEISER

RATHAUS

Gemeinde Heldenstein

Schulstr. 5a, 84431 Heldenstein

Telefon 08636/9823-0 - Fax 08636/9823-29
E-Mail info@heldenstein.de

Web www.heldenstein.de

Offnungszeiten
MO - FR 08.00 bis 12.00 Uhr

DI 14.00 bis 18.00 Uhr
DO 14.00 bis 17.00 Uhr
Ml geschlossen
GRUNDSCHULE

KIRCHENGEMEINDEN

KATH. KIRCHENSTIFTUNG
HELDENSTEIN ,,ST. RUPERT”

Rektorin: Barbara Angerer
Schulstr. 4, 84431 Heldenstein
Telefon 08636/6951010

Fax 08636/6951011

E-Mail info@gs-heldenstein.de
Web www.gs-heldenstein.de

KINDERKRIPPE

Leitender Seelsorger:
Pfarrer Florian Regner

Verwaltung:

Kath. Pfarramt Ampfing,
St.-Martin-Str. 7, 84539 Ampfing
Telefon 08636/9822-0

Telefax 08636/9822-20
Notfalltelefon 08636/9823237
E-Mail pv-ampfing@ebmuc.de
Web www.pfarverband24.de

KATH. KINDERGARTEN SANKT RUPERT

Leitung: Tanja Miller

St.-Rupert-Str. 12

84431 Heldenstein

Telefon 08636/6951001

E-Mail kleine.helden@heldenstein.de
Web krippe-kleine-helden.jimdofree.com

TURNHALLE

Leitung: Maria Rannetsberger

Alpenstr. 5, 84431 Heldenstein

Telefon 08636/7564

Telefax 08636/7564

E-Mail St-Rupert.Heldenstein@kita.ebmuc.de
Web www.kiga-online.info

KATH. PFARRBUCHEREI

Kirchenstr. 12, Heldenstein
Montag von 16.00 bis 19.00 Uhr gedoffnet!

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Grundschule Heldenstein
Schulstr. 4, 84431 Heldenstein

SPORTANLAGE - BADEWEIHER

FuBball - Tennis - Soccer - Baden
Wiesenstral3e, 84431 Heldenstein

RUPERTIFRIEDHOF

Lauterbacher Stral3e,
84431 Heldenstein

WERTSTOFFHOF

An der Klaranlage, 84431 Heldenstein

Offnungszeiten

Mittwoch 16.00 bis 18.00 Uhr
Freitag 16.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 14.00 bis 16.00 Uhr

Pfarrerin Marie-Catherine Schobel
St.-Christopherus-Str. 19, 84539 Ampfing
Telefon 08636/6969865

E-Mail marie-catherine.schobel@elkb.de
Verwaltung:

Mdihlenstr. 6, 84453 Mihldorf a. Inn
Telefon 08631/6355

Telefax 08631/379857

E-Mail pfarramt.muehldorf.inn@elkb.de
Web www.muehldorf-evangelisch.de

Offnungszeiten:

MO - FR 09.00 bis 12.30 Uhr
DO 14.30 bis 18.00 Uhr
DI ganztags geschlossen
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TERMINE

TERMINE

Marz
FR 01.03.2024|1G Stockschiitzen Jahreshauptversammlung Alter Wirt 19:30
SA 02.03.2024 |Musikverein Starkbierfest Turnhalle Heldenstein 19:00
SA/SO 02.03.-03.03.2024|SV Weidenbach FuBballtunier Muhldorf
Gottesdienst mit anschlieender
DI 05.03 2024 |Kath. Frauengemeinschaft Heldenstein  |Jahreshauptversammlung im Pfarrheim 19:00
FR 08.03.2024 |Kath. Kreisbildungswerk & Pfarrei Seminar aber biografisches Schreiben im Pfarrheim 17:00
SA 09.03.2024 |Fischereikameradschaft Heldenstein Jahreshauptversammlung Alter Wirt
SA 09.03.2024| Schitzenverein Weidenbach Sauschieflen (Gasthaus Honninger 20:00
SO 10.03.2024|CSU Schafkopftunier Alter Wirt 19:00
DO 14.03.2024 |FFW Heldenstein Aktivenversammliung FFW Haus 19:30
FR 15.03.2024|SV Weidenbach Jahreshauptversammlung Fufiball Sportheim 19:30
FR 15.03.2024|Pfarrverband Kreuzgang nach Kirchbrunn Pfarrkirche 19:00
SA 16.03.2024 |Kindergartenforderverein Flohmarkt Rund ums Kind Turnhalle Heldenstein 14.00-16.00
So 17.03 2024 |Pfarrgemeinde Heldenstein Fastenessen Pfarrheim Heldenstein 11:30
MI 20.03.2024|Schitzenverein Weidenbach Endschiellen (Gasthaus Honninger 20:00
DO 21.03.2024|5Y Weidenbach Jahreshauptversammlung - Ski und Rad Sportheim 19:30
FR 22.03.2024|FFW Heldenstein Steckerfischpartie Turnhalle 18:00
FU Heldenstein Osternestsuche Badeweiher
SA 23.03 2024 |Geschichtsverein Heimatbund Mdf. Fihrung Wallanlagen Feuerwehrhaus Lauterbach 13:00
MO u. FR Alter Wirt Gesellschaftstag jeden Montag und Freitag  |Alter Wirt 18:00
April
FR 05.04.2024|SV Weidenbach Jahreshauptversammlung Sportheim 19:30
SA 06.04.2024|Gemeinde RAMA DAMA Bauhof 09:00
SA 06.04.2024|SG-Haigerloh Stroh- und Endschiellen Vereinsheim 19:00
DO 11.04 2024 |Gartenbauverein Jahreshauptversammmiung Alter Wirt 19:30
Kath. Frauengemeinschaft Heldenstein
FR 19.04 2024 |und Pfarrei Betriebsbesichtigung Olmiihle Garting 14:00
Dl 23.04.2024 |Pfarrrverband Bittgang nach Lauterbach 18:15
MO u. FR Alter Wirt Gesellschaftstag jeden Montag und Freitag  |Alter Wirt 18:00
Mai
MI 01.05.2024|Gemeinde Rattenkirchen Maibaumaufstellen Rattenkirchen
SA 04.05.2024|5V Weidenbach / Tennis Platzerofinung Sportheim 10:00
SA 04.05.2024|Gemeinde Tag der offenen Tar Grundschule 14:00
SO 05.05.2024|FFW Lauterbach Maibaumaufstellen FFW Haus 12:00
MO 06.05.2024 |Pfarrverband Bittgang nach Ramering Lauterbach 18:30
DI 07.05 2024 |Pfarrverband Bittgang nach Niederheldenstein Heldenstein 18:30
SO 12.05.2024 |Pfarrverband Maiandacht Glatzberg 19:00
DO 16.05.2024|FFW Heldenstein Maiandacht FFW Haus 19:00
SA 18.05.2024 |FFW Weidenbach Autowaschaktion der Jugendfeuerwehr FFW Haus 9:00-12:00
MI 22 05 2024 |Kath. Frauengemeinschaft Heldenstein  |Maiandacht in Lauterbach mit Essen gehen  |Lauterbach 19:00
DO 23.05 2024 |FFW Heldenstein Monatsibung FFW Haus 19:30
SA 25.05.2024|SV Weidenbach / Tennis Schleiferltunier Tennisplatz 10:00
MO u. FR Alter Wirt Gesellschaftstag jeden Montag und Freitag  |Alter Wirt 18:00
Juni
SA 08.06.2024|Schitzenverein Kitham e V. Gartenfest Alter Wirt 17:00
SA 15.06.2024 | Schitzenverein Weidenbach Vereinsausflug
SA 15.06.2024 |Gartenbauverein Vereinsausflug
FR 23.06.2024 |Fischerelkameradschaft Heldenstein Kénigsfischen Isen
Dl 25.06.2024 |Pfarrverband Kirchenpatrozinium Weidenbach 19:00
DO 27 .06.2024 |FFW Heldenstein Monatsibung FFW Haus 19:30
FR 28.06.2024|Gartenbauverein Gartenfest an der Flurstralle auf der Vereinswiese
SA 29.06.2024|SG-Haigerloh Sauessen Vereinsheim 19:00
FU Heldenstein Badeweiherfest Badeweiher 18:00
MO u. FR Alter Wirt Gesellschaftstag jeden Montag und Freitag | Alter Wirt 18:00

Offnungszeiten der Pfarrbiicherei Heldenstein
Jeden Montag von 16.00 bis 19.00 Uhr im Pfarrheim, Kirchstr. 12, 84431 Heldenstein
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VERANSTALTUNGEN

Gemeinschaftsaktion ,Rama Dama”

Sehr geehrte Biirger und Biirgerinnen,
‘\ m < . i wie bereits die letzten Jahre findet heuer wieder die Aktion

,Rama Dama” in der Gemeinde Heldenstein statt.
Frihjahrsputz

Als Termin haben wir Samstag, 6. April 2024
geplant.

Treffounkt dafir ist um 09:00 Uhr am Bauhof Heldenstein.

Ich wiirde mich freuen, wenn Ihr Verein/lhre Gruppe bei der
Gemeinschaftsaktion mitmachen wirde und bedanke mich
hierfir schon im Voraus recht herzlich.

Furs leibliche Wohl ist gesorgt.
Mit freundlichen GriBen

&AO\GG\ o

Antonia Hansmeier
1. BUrgermeisterin

Erste-Hilfe-Kurs /\ g *"ii‘l"‘u:“

3&/‘1/&/' #@@W\/

EROTE HILFE KURS

23.03 ab
9:00 Uhr im Jura / '
/ J / &2

-l W

-

Anmeldung beim Jugendpfleger vor Ort Sebastian
0170 3332 684
(@) sebastianmaier@lra-mue.de
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GEMEINDESPIEGEL

Flhrung zu den frihmittelalterlichen Wallanlagen und Kirche Sankt Georg

Zwei Flihrungen zu den frihmittelalterlichen Wallanlagen gegen die Ungar-
neinfélle um 900 und durch die Kirche St. Georg finden

am Samstag, 23. Marz 24

FAY: TICHITLALT I
N4 MUHLDOR

in Lauterbach statt.

Zu diesen Veranstaltungen des Geschichtsverein Heimatbund Mihldorf sind auch alle Heldenstei-
nerinnen und Heldensteiner herzlich eingeladen.

Es beginnt mit einer Filhrung zu den drei erhaltenen frihmittelalterlichen Ringwallen, den Vorlau-
fern der Burgen, mit einem Durchmesser von 130 Metern. Treffpunkt ist am Feuerwehrhaus Lauter-
bach um 13.15 Uhr. Die Leitung hat Michael Gebauer.

Ein besonderes Erlebnis wird sicher die Vorfiihrung des BogenschieBens der ungarischen Reiter-
volker, die etwa eine Stunde dauern wird.
Zu dieser Fihrung ist keine Anmeldung nétig.

Die zweite Fihrung durch die Filialkirche Sankt Georg in Lauterbach findet im Anschluss statt. Mein-
rad Schroll, Vorsitzender des Geschichtsvereins Heimatbund Muhldorf, wird dabei die Geschichte
dieser Uber 500 Jahre alten Kirche lebendig werden lassen.

Zu dieser Fihrung wird um Anmeldung bei Meinrad Schroll, Telefon 08631/13633, gebeten.

"Hands-on Dementia"

Was ist der Hands-on Dementia Demenzparcours? Der Parcours stellt in 13 Stationen einen Tag
im Leben der an Demenz erkrankten Erna Mller dar und zeigt den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern auf, wie vermeintlich einfache Alltagssituationen plétzlich zu einer wahren Herausforderung
werden.

Welche Vorteile haben ich, wenn ich an dieser Schulung teilnehmen? Jeder, der an der Multi-
plikatoren-Schulung teilnimmt kann den Parcours oder Teile des Parcours im Anschluss am Gesund-
heitsamt Mihldorf kostenlos entleihen, z.B. fiir Tage der offenen Tir, Messen, Vereine oder andere
Kleingruppen, die sich mit dem Thema Demenz befassen wollen. Zudem erhdht die wertvolle Er-
fahrung die Toleranz und das Versténdnis fiir Menschen mit Demenz.

An wen richtet sich diese Schulung? An jede Interessierte / jeden Interessierten, der mehr rund
um die Symptome einer Demenz erfahren méchte und ggf. auch als Multiplikatorin / Multiplikator
tatig sein mochte. Gerne kdnnen von einer Verwaltung auch mehrere Personen teilnehmen. Die
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Wann und wo findet die Schulung statt? Die Demenzpartnerschulung findet am 16. April 2024
von 15-17Uhr im Landratsamt Muhldorf a. Inn statt, der genaue Raum wird nach der Anmeldung
rechtzeitig noch bekannt gegeben.

Bitte melden Sie sich bei Interesse unter folgendem Link bis spatestens 28.03. fur die Schulung an:
https://terminplaner6.dfn.de/b/30b5964312b72a9606d27tf5¢1822c40-632800
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Gesell: cﬁstag

fjeden
Montag & Freitayg
ab 18:00 Uhr

bei schoner Witterung
Biergartenbetrieb

Sie p[&men eine Versamm[ung 0. eine Veransta&ung?
Sie wollen uns in der Kiiche o. im Service
unterstiitzen?

‘Wenden Sie sich an Frau Heidi Luft
Tel. 0152 0862 7780 oder heidi@luft-heldenstein.de

oder Herrn Ernst Reinthaler
Tel 0178 7611 368 oder e.reinthaler@gmx.de

‘ Erhaltungsverein ,, Alter Wirt"
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